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Nanaxanaxaqui maye Valecta’ na Ie ec tateua’a ra nma yaxac

Anim nanaxanaxaqui maye yalecta’ na le’ec ra maiche lataxac qataq ra gaica cam lqa-

laic ra huo’c na nallec maye no’on ivittec yi vi'i. ram no’onataguec, cha’aye quichigui
‘ra lataxac ‘enauac na; sagayaua’a, cha’aye ye maiche naplgmsheguem no’ita, cha’aye

sazshet ra ncogagui na lata quia’aq.

Que’eca Ima’ ra salcagafii (nalogneguet ca 100°'m? ca ’alhua):nache cam nhuo’ nalota’’
ra huo’o ana Iqo ala ana nanguishepi. Ra huo’otaq anshaque ra huo’o na naigui cam
‘anguishec vi vi'i nache ihuen ra gajo’otta cam nayamaxataguec cam ‘alhua gataq
gailota’aguet ra lataxac: a) ra qayalecna’t ana nangmshepl b) ra nmeeta’at sanpe’ena’t
qataq c) nam lata’ :

‘enauac acam nanaxanaxaqui ihuen ra hueta’aguet afiim nala’, huo’o cam Ipagtaxat,
gatag saqayapeque ca ‘etaxat, ana ala maye qoVyaafi gatag nam no’onataxanaxatpi;
qataq ihuen ra yataqta gailo’ogue ye na‘axa’tel ganhualaxaine’ cam ndaga’ ra ivirec yi

lasemana, yaqto re’era no’onataguec ra lo’onataxanaxac ca shegaxaua ishet ra no’on

nag’en ra Alaxac.

Ne’ena paxaguenataxanaxat oot ra gailota’aguet ra lataxac nam Qalapaxafii NANAXA-
NAXAQUI ra nchoxotaxac ra sanme nam nallec maye yanec afii INTA ntaueta’i’ afii Mi-
nisterio de Desarrollo Social de la Nacidén, maye huetaigui ra galapaxafii plan Nacional
de Seguridad Alimentaria “ qaifala’ai’ ra nqouaxa”. B

Maiche achec re’era, galota na nhuo’pi maye naq huetaigui ra lachoxoyec gataq ga-
lota ana paxaguenataxanaxaquipi gataq nayamaxatta’a’tpi, no’'naxat ram Icyaxac,
‘onaxaic qataq yalecta’ nam chec nache no’onaxat ra Icyaxac cha’aye ralaxaicta’aguet na
{achegoxotaigui afii nanaxanaxaqui. Re’eram, ishetra qailota’aguet maye gayahuotaique
sagalaq gataq sagangalaate, ‘na’am na maye semetenaqtac nerec, nache ishet ra mai-
che gailaique ca ‘eetec cam ncyaxac ra no’on gang’en gataq nache ishet ca shegaxaua
ra na’atteguet ra no’onataguec na, “ena’am naq’en ra maiche |-lla ‘eeta nam-shegaxaua-

pl . : | o "
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Ra maye galapaxahi, ram lataxac tatoigui na faq huetaigui lachoxoyic, cha’aye maye huetaigui
ra Iqala’ ra no’on nqui‘axac, qalaxaye yachaxan ran alota na ganallec na yora’at nanguishec
galaxaye ihuen ra saimapegueuo na qoVafii ra yagto saishet ra togoshec na ganallec.

Nam na’atta’atpimaye Yanecre era yateguet ralataxacaca nanaxanaxaguihuo’otag nanga’ana
maye ‘epaq laue ra lli"oxoc ra saimapegueuo ra nqui’axac ra nma’yaxac, paxaguenaxanga’pi,
_gataq anam nayamaxata’at no’onataxanaxaquipi.

Re’era galaaxafii ya"ategue ra sagoue naqui’axac, galaye ya’ateguet ra saq “ena’at napaxa-
guenataxanaxacsat maye nquictasheguem, yalega’t na ntaueta’a’t gataq na quetague’ re’era
gayo onataxatapeguelec, cha’aye ye sanqalaate’ ra ilo’ogue gataq ra yaueca’aguet ca tau-
naxanxaic gatag nam nayamaxata’atpi shigaxauapi. "

Nache ne’enaua maye gayauaxayaxangueta re’era gayachaxaatac, maye huaqtalec ram naxa-
naxac, nache ntaueta’i’ re’era taya’ague ra galapaxafii ra ganhuogoxoinapegue’, ra huo’o ca
‘enec ganga’en gataq saqpalalec afim hanaxanaxaqui ra yaqto’ itauan ran alota ra Iqui'axac
na choxoragpi; nache ishet ra Jora’at nam ganallec na pa’aiguelo na shigaxauapi maye saxa-
naxa ra nalouo lamaqgso’ na huafialo ganata’ai” ram saganalolec ra no’on ca ganallec.

Ra chegoqtot re’era iamata’a’t na mashe ivi” 13 vi‘iyel ra goyo ottac chegoqchigui afiim INTA
( na’attauo nayajnaxaqui ca nanaxanaq ) huaqta’aguet afii itaunapec na shigaxauapi (M.D.S.)
yatagteguet nagui ram ishet ye nqataxac Ne 25.724/03, nache ram galapaxafii imata’a’t na ra
huo’o nqui“axac. ( ganhuogoxoiguet na ngouaxa} PNSA.

Nache re’era PRO- HUERTA, yanec ra sana’aigue ra maye, ra ganapaxaguena, gataq ra
galhuota’a ra huo’o na gaiuen maye chegoxoguet ra maxa, nache naua nma’ate gataq na
itauatac na (nqui'axaquipi, nam najamaxata’atpi gataq, ana paxaguenaxaquipi, cam ne’gueca
) Valecteua’a ra qoYoicnapec ca lataxac ra yaqto'qanayachichigui ra qayo’ot, ra ntelaxac, ra
huo’o ca gayiguelaxatem ca lalamaxat gataq qaivi’ qoyetapeguec galapaxafiillec ram nqui’axac
(PNSA), gatag nache huagtalec ra itauan naua galapaxarifii lo’onataxanaxaco afiim MDS. Ram
galapaxafii maye tatoigi na shigaxauapi {nhuaxa’ye ro’onataxa’n). qataq ra I-lla galapaxafii
maye gaica iyottapega, ra maye yalectaua’a nataq’en afii (PFDRS) maye Yo ot ana INTA.
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Naua l-loxoco nam gailotalec:

gayalecna’ nam ganallec chegoqchigui ra sagofiaxanapegue ram nanaxanaxaqui le’ec.
taya aguet ra nalochiguifii ca nqui‘axac

gataq ishet ra galcoren afiim anom

ganhuogoxoinapegue'ra saimeuo -nam nanguishec maye ganallec

qayo ot na ralaxaic no’onataxanaxat ra yaqto saimapec ra nanaxanaxac

qayo ot nvitaxanaga ate maye o ot ra nqui'axac

Ra qailotelec re’era nache qaivi’ ra nloxoc maye igataxana o tchiguifii gataq nalochiguifti
‘eeta’:

a) ganhuogoxolc ra ‘eetapeguec ra qalapaxafi

b) gayapaxaguen nam pa’aiguet ra nhuogoxoc

c) sagaiyotec ca maiche lo’o

d) gaValecneuo na ralaxaica’aguet no’onataxanaxat
e) cam nqataxac ra yalegueua’a anam na’ata’atpi
f) ¥an cam gaiuenapec.

a) Qanhuogolc ra “eetapeguec ra qalapaxafi: laguec ganqga’en ra qoyetapeguec gataqg ram
no’onaxatasheguem, ra yaqto” gaishet na qanayectegueua’api qataq saishet ra soche ngopi-
taxanaqtaic.

b) gayapaxaguen nam paaiguet ra nhuogoxoc: ram jo otteguet re’era PRO-HUERTA yogta ta-
teguet ca nafamaxatta ra yaqto” yayamaxaiii na layipi, éete’ re’era lapaguenataxanaxac na,m
ima‘aguet ra maye gataq na taunaxanaxaicpi maye huo’o ra lhuogoxo ra yaqto” chegogchigui
ra nquictasheguem ra lauattonaxanaxac nam qailotapigui maye ganayeta’api ca lanataga. (
na nhuo’ gataq na fiagpilec maye hueta’a na paxaguenaxaqui’, gatag na nayamaxatta’atpi.
Nam gayapaxaguenataxanque yalegueuo ra ram llec ra saimapegueuo nalota ra lataxac, huo’o
ra ndenataxanaxac ram nqui’axac, gaica cam gaye enapec gayayamaxat ‘enauac nam huo’o.

c) sagaiyotec ca maiche lo”o0: maye ltaunaxanaxac nam yayaten re’era, huotaique ra saimeuo
na nanguishecsat, ganalogtetaiii qataq gaiqopitaxan nam huo’o no’goxonaxat.
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d) gayalecneuo na ralaxaica’aguet no’onataxanaxat: tateguet na machena qgajo’ot, ra hue-
tapec, qalaxaye ram lliquiaxac maye ishetra nllafii ra lataxac gatag naua maye ishet ra gana-
yeuapeguelguete ra maye "eetapeguec ram qalapaxafii.

e):cam.nqataxac ra yalegueua’a anam na’atta’atpi: gajo'ot nam lleco ra yaqto” maiche
ntauna’t na najamaxatta’at cha’aye ye saq “eta’a’t na hueta’a na mayepi (barrial, munici-
pal, provincial, nacional) ra yaqto™ nache ntaueta’a’t chegoqchigui ram qailotalec gataq ra
yotta'a’t ayamaxataxac.

f) 'Van cam qaiuenapec: Yane na qaiuen ra cheta’ague raAqanayecot maye lataxac ra saimape-
gueuo na nanguiashec, (nala nam sochagna maye ishet ra qoyafii qataq na mashe lhuotta ra
gangochenaxatc gataq nam shiguyacpiol maye ishet ra qoyaqchet gatag na paxaguenataxa-
naxat,) chegoqtapigui ra maiche lataxac.

Re’eragayauotaique afii nanaxanaxaqui/nanga’ nasochenanache qailota’aguet. Rahuo’omshi

qailota’aguet re’era yi naloteguet

ram gaYauotaique gataq nateteguet cha’aye
ilota’aguet naua ganatata’aisalo naxa (nhue-
naxanaxa).Re'era gailotalec yo otchiguifii afii
nanaxanaxaqui/nanga’ lli’oxoic cha’aye nache

{
i
:
¥
.o . , 2 . IMA’AGUET ENAUAC NA
lataxac ra yaqto” ivittec yi vi'i ra huo’o nam % \
ganallec. qaica cam no’onataguec cha’aye ra i ;
|
s
|
|
|
1

LLECA’QTEUA’A RA LATAXAC SAQ'ONOLC

CHA'AYE SANAQCHIGUI RA NACHE-
RA NQUICAPEGUEC RA CA SHIGAXAUA

it

llaxac nache icachigui na no'naxa le'ec, sa-
qoue,
cha’aye maiche gayo’onataxanalo nam huo’oi
lhuotte’(Yaateguet soche huafii sa’auenapec)
gataq ye no’oita nallec gaica cam Ishenataxa-
naxac.
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Nache’na’am ra “eetapeguec llec ilotapigui ye.

e qailota’agueta nam soche nayanga ra yagto’ yasattec ram ncuennataxacpi maye, che-
goqchigui cam nalapegueuo lataxac (ra soche nayanec gataq ra nauanagchec) cam maiche

goYetapeguec, gataq ilotalec nam mashe najamaxatta’atpi, na lataxac lo’o, cam nhuogoqtac

gataq ca qotayaugapi, gaya afiaqchetalc ra chegoqteguet ra maye qoyetapeguec.

® ra maye saqyoxouga nam huetacpi ( nhuogoctacpi maye chegogtoigui na nma’yaxauapi

gatag nam na’atta’atpi gata na paxaguenataxanaxaicpi) cha’aye: nomteguet gataq nalaua’a,
gata yauecta re’era ltaua na YaYaten gataq nam gaishet maye ilotapigui re’era qailotalc.

e gafauota’a sana’aigue cam llec ra yaqto’ gajafamaxagui, chegogchigui na taunaxanaxaicpi
gatag nam Yalectaua’a re’era qaishet.

e qayachegoxotchigui ra paxauenataxanaxac ra llec ra taja’ague ra maye (qailotagui afiim
nanaxanaxagui ra '

nachafii nalognaxanaqte ra qayapaxaguenataxanec ra nquiayac, ra qailo’ogue na qataq
ga¥yo’ot ham noicnaxaco ra yagto'saqueta’a ra maye.

e ra maiche gajo’ot na no’onataxanaga’ate ra yaqto’ganateteua’a ra no’onataxanaxac che-
goqchigui ra atagta gaiualtelc gatag qaimeteeta cam taja'a ra ishet.
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b

Ne’enaua maye gayo’o’'t tateguet ra ihuen ram gailotalec. Na “alhua ihuen ra gaimapegue’,
Jogo’oye ca huotaique Vafii ca maiche alog, ihuen cam yafaten re’era gataq nam nhuo-
goqtacpi maye chgagaigui na lauo” gataq na yo oghigui lapaxaguenataxanaxat gataq na
ntaxayaxaquipi.

Qaihuen ra gafie’guelaxassheguem ra layaanec na ¥ipi, yaqto'ram huotaique nam yayaten
re’eraivira’acamrhuenaxaatacpi,qatagnam no onataxanaxatpichegochiguinamntaueta’atpi.
nache ‘ego’ maiche npaxattalec ram no’onataxanaxac gatag ram lataxac.

Nache sanagchigui ram (PRO-HUETA) ivirauga cam fiaq choxoraq caracolec no’on ra lqui’axac
nalochiguifii, ganalogteta’ai’ ra saxai maiche lataxac na pa’aiguelo.

Nache ne’ena nerec maye gajo onataxana gaishet camm:

eNa nhuogogtcpi hiuen ra Jayateteguet ra lataxac ra yagta ishet ra-yaueca’ague ca huotaique
o’ ot aca lanaxanaxaquui.

enaua paxaguenaxaqui’ nachenaua na pa‘iguetra nhuogoxoc qataq ra nquicapeguec naga’en
cam gayauotaique

egaq nam shegaxauapi maye hueta’alo na Ibarriol ihuen ra najamaxara’t ra Jo'o’t naua la-
naxahaxaqui’ qalaxaye ganhuachiguilo, cha"aye ihuen ra no’on ra lqui‘axac ivitte yem vi'i.

Cam huogoxoic gataq na nquigaxatapeguec re’era maye chegaqaigui na nhuoruapi shegaxaua-
pi huo’otag nm nache’tai’ ra quetaigui re’era maye gailotalec, nacheca cam qaipe’etalec
ra Yauctega't na mayepi, nahuiguisheguem ca ncuennataxac gatag cam gayahuotaique
gayo ot.
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Qaq nam shegaxauapi nache ilotaggue’, anam nanguishipi qataq ram naneraguec, ra yaqto
yaateua'a ra qofetapeguec (nalognaxac) cam hueta’a ca shegaxauapi.

Saishet ra she’enagapec naua hayanega. ‘eenauac ishet ra-huo’ o.nam'sana’q qataq ralaxaic
ca gqanapaxaguenaxat, chegoqchigui ra intaunagchigui no “onataxanaxac gatag no’on ra qaica -
ca sagaipi‘aya ra yaqto” ‘eenauac huo’o ra lyaxa ra retaunaxan ya'aflagchettalc re’era chego-

‘gteguet ram gayahuotaique.

"‘QOMI QALAXAYE
SO'OTAQ,NA ALO COLEE-
SOP NAQSHENAGQ ANA

e, NANGUISHE RA HUQ
S8 NA QOCHE’L PE LA

Ca sanqgalate” aca nanaxanaxaqui qataq ra yaxat cam yayaten, nache taiguet ra nhuogogtaxa-
naxat.

Qarcuennataxat nam yayaten re’era gataq na nhuogoxolc na lahuo’ gataq naua na’atta’agueta
ana ilotague’ra llec paxaguenaxac, ilotaguet ra Idaga” qataq ram lataxac, cha’aye huo’o ram

“enec ra l-laxac gataq ye maiche ndotapeguec. Qataq najamaxatta ra yaqgto yayaten, ra ra- -

paxaguenataxan, yachaxan ram lliquiaxac ca nhuogoqtac ra lauanagchec gataq sangalate’ra
nhataxanaxac, qataq Yachalc ra ne’gueela”, renataxanec yim hueta’a gataq Yo ot ca layipi ra
napaxaguenalo na lasataxaco.

Era ra huo’omshe ishet ra sayanaqteguet ra, ca machaqgca ra yayaten ra no’onataguec aca
hahaxanaxaqui qataq nahuotaxat, nacheca maye ishet ra nsheguenaua’a ra nhuogaqgpec.

RA NSHAQUE ‘AUAUATTON
NA SHEGAXAUAPI, NACHE
\JHUEN RA ‘ALO’OGUET
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ra chegoqta’ague, ra lhoxoc re’era nanaxanaxac maye sauoqtaique ra huo’o ra naigui nam al-
hua gataq ra huc’o ra ‘enec ra fieguelaxa ra no’on laica cam lalaxat. Ime galtaq tachigui na nan-
guishecpi: nam ga¥yalecna’ huo’otaq yora'a’t nanec. Nache ram chegoxoigui ne’enaua ndaxa-
co, nache jo’tteguet ra qaica cam sano’oilec noitegue ‘enauac na. Nache yajamaqta’aguet ra
maiche lataxac ra chegoxoguet.

Ra nquictauec ra lyac ca alhua gataq na yora’a’t no’onataguec yo’otteguet ra ntelaxac maye
pa’ata’aguet nam yayaten ra yaqto’ nanaxateguet na lalaxat yiua lalogo’ote, ‘eeta’ ra yaqto’
laica cam Ishenataxanaxac.

Ra no’onataguec na huo’o ra Igalaic naua huiguilo, ram nanaxac nam Yora'a’t icachigui ra
llaxac na no’onaxa huotaique ra faica ca Igalaic ra nachena gailota’aguet, nache ne’enaua
saqtaya’cra’, cha’aye nache nquictasheguem cha’aye gayayamaxatchigui yi lalogo’ote ra na-
naxac. Yim no’onataxanaxaqui, naua no’onataxanaga’ate, ra haiguiyi hua’a qataq naua gayo’ot
cam alhua.

shigaxaua ra ro’onataxana re'era nalognaxat, cha’aye napaxaguena gataq yayatetalec ra
no’onataguec na alhua (ra qaichaqchet) na-alhua gataq ram taya’ague. Nataga’en ihuen ra
{aVateta’ape naua laloxoqui’ ra nasheguem na lalaxat gataq na Igo’oxoqui’.

Re’era nanaxanaxac lli'oxoic huo’o ra naigui

Re’era gayahuotaique sanasaganaxac ra qayalognaxana ra paxaguenaxac. Ra laxa ra saishet ra
soche (qailotalec) cha’aye ra ‘eetec toxo’ re’era nache nanaxat ra nquictasheguem ra maye, ra
lataxac ra ntauna’a’t, atc., maye nache |-loxoc re’era qayo’ot . re’era qalapaxafii ishet ra ivira’a
ra no’onataxanaxat ra ‘eeteguet, cha’aye nache chegoqtapeguet na nallicpi, nache itauan cam
sanqalat ra huetac, saishet ra soche {achaxanapec ra ram gayahuotaique ajyamaxataxac, cha-
grato’ ra; ra ilapeguet na nhuenaxanaxacpi qataq nache ishet ra npe’et cam lahuo”.

Re’era, gayahuotaique ra |-llatec ra huo’o cam ‘enec ra nqopitaxanaxac ra no’onataguec na
no’onaxa, nalalecrailotalecmayeishe’tnalalogo’oterano’onataxanaxac namsalegaqta’aguetpi
garma’yaxauapi ra garauanaqchec ram ganapaxaguenaxac dataq ra gana’achec. lhuen ra
so’otac, cha’aye qaica ca lgalaic cam ishet ra ‘enauac ra shenaqgta sayamaxasoxofii. Nam ilota-
lec re’era, cha’aye huo’o yim huafia ra falogtenaq, gataq yauatauo nam shegaxauapi, cha’aye
ishet ra gayeguelaxagueta naua mashe gaigoua’qche’t nayaneqa gataq na ralaxaic nauanag-
chec. Ram ilotagui re’era nanaxanaxac ili'oxoic ra Yauotaique yalegueua’a ra ‘enauac na gai-
lotapigui, cam shegaxua gataq ra achalataxac, maye sana’aigue, ra cam yayaten ra ilouiigui
re’era nache nmitta, nache ilalc cam llec maye sana’aigue ra yaqto’ npaxattalec ra maye.
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Ra nalognaxac aca hanaxanaxaqui

Re’era gayalognaxatega chegagaigui ra yo’oqchigui. Re'era nmitaguec yachigui ra qolaxagui
qataq ra Yaatec afii ‘oonole ra ‘eetec.

Ra ta?a’agﬁe ra nmitaxac quetague’ ra Yauega't ra ‘eeta’, imichigui, ra sagalag ra queta ra
gayalognaxatega.

chegoqchigui ra ganaloqonguet ra Ichivic gatag ram hutaique ra paxaguenaxac, sachegoxo~é '
tagaigui na (huetacpi) maye nhuogoqtacpi, maye chegaqaigui nam yalectega’t shegaxauapi
gatag cam gayapaxaguenataxanalo. ‘

Ra shenagqt, saconaxaguet ra llec ram chegoxoguet ra Ichiyiquiaxac ra no‘onataguecna qataq,
ra llec ra nmitaguec, sacaxanagpec ra yaqto’ yauattoteguet cam nshque yo'ot aca languishe
na huo’o ana ala.

a). neriguishel huo’otag nmeenal ra yaqto’ qailotalec imauc ram lataxac, maye yauca’aguet ra
no’onataxanaxac nauam lataxaco, chegoqchigui cam na’anaxac ram nayanec ganalogteteguet
ra llec ra no’onataxanaxac imattalec na. |
b). neriguishel huo’otag nmeenal maye maiche chegaqaigui nam qajo’onataxata’ipi
nma’iaxauapi huo’otaq cam ganayeeta’a nma’, nateteguet ram mashe semeenagqtac gaya’an,
qanalogteta’ague ram lhuenaxanaxa cam ganayeta’a.
c). paxaguenataxanaxat maye ishet ra qafaxatec gataq rpi'itagtaxan ra gayaxat, ra yagto’

gaiqopitaua’a na mashe huo’o ra Jachegoxotaigui, gajaxanguepi na mayepi ra nquigua’a ram
qoVYeetapeguec, ra yaqto’ ya'afiagchettalc ra nache retaqtega’t qata ra nmena’t ra nauanag- -
chec, nache §0’0’t naua fieco.
d). gayo’onataxana ca nmeenec ra yaqto gaica ca Iqalaic ra napaxaguen gataq npi‘itaxan,
ra yalectaua’a ram gaxaguenaxac, qalgo ra soche n’axayaxatega cam ntaxafaxaqui (radio). :
Ana’ana nmeena nam no’onataxanaxat maye goya’n ‘enaua:

Ram Vana’a’t Vatagteguet ra Ichiyiquiaxac afiim nanaxanaxaqui maye saqasngalaate’ ra
gafalognaxana maye Yo’ot ra sha’agpeguet nache seloxogueta naua huo’o ra naigui ra Ichiyi-
cquiaxac ra lli’'oxoc: qayalecna’t ana nanguishe, ra nmeeta’a’t na lata’.

Nachenaua ne’enaua hueteguelguete ‘enauac na gayalognaxaatega re’era lli'oxoc. Ram she-
nagtapeguec, aca nanaxanaxaqui lli'oxocshe sagtajauc na yaateguet, gata, ra gaimapegue’
ra lataxac fii ‘oonolec nam chegoxoigui, gayayatetalc ra ldaga’ ra no’onataxanaxac, nache,
so’otaxafi acam nanaxanaxaqui maye cuairo na lgauaxaco

e na ‘alhua:ra gaitaxaya queca ‘athua maye lli'oxocshet, ra gayo’ota ra yaqto taiguet ra ma-
chgana na goyafi: ra nmeta’a’tpi. _ o

e lata’l: fa’aqtaxanaqchiguilo naua lata’l na lli'oxoc, ca shenagtec ra so’otaq gataq ra
so’onataxanaxa.

® ra gaigataxana’ague: Naguib nache ihuen ra secuentaxanaxalec ca sataxanaqtega ra na-

Nere O: naua lataxaco ra gilotalec ( tachigui ca yayaten gataq ca nhuogoagtac . . .
, d ( & yay qateq gogtac) naxanaxac aca nanaxanaxacui, maye ilota’aguet ra ca’agoxoicshxac cam nanataga’.
Nere 1:ca nanaxanga _ o . ~ , e ame hutii
. o o ¢ ra gailo’ogue: huafia nache gayo’ot naua nqataxaco ra yaqto’ qanllichiguifii ra saq hui’iiguet
Nere 2:aca nanaxanaxaqui ra lli'oxoc sagtayauc .
g ra nanaxanaxac:

Nere 3: na alhua nataga’en lli'oxoc
Nere 4:lata’ nataga’en lli'oxoc o , o, . e So'ottchirifi

o ’ . gayaYateeta ra ne’enaua qailota’agueta saishet ra soche qayo’oriiii yatagta gayo’ottchirini.
Nere 5: qalapaxaiii ra no’onataguec aca hanaxanaxaqui ' _
Nere 6:ram gayataxateuga ra lli'ogo’ aca nanaxanaxaqui
Nere 7:ra nyacnataguec aca nanaxanaxagui
Nere 8:chegoqtoigui acam nanaxanaxaqui nache gairoua’a ca nqui‘axala’

nataga’en huo’oi naua nmeena maye gatauta’aisalo, imatauec na, ‘ena’am aso “nanaxa- |
naxaqui ra nma’iaxac” (na shiguiacpi qataq na huo’o na nala) <gataq ra maiche gajo’ot nag -
no’onataxanaxat aca nanaxanaxaqui> gatag< ta’anec ‘am annco> gaq ne’ena pa’atec, tatoigui _
ra na’aqtaguec tafalc gatag ra no’on ram Iqui'axac naq na’asapi.
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Era sagalaq naga’en ra gailo’oguet ra qaralognaxanaxac:

) _.-i 1y

DAIDATAXANATCAN EF
BITNEETAXACHEY

NATEETAAT RA QAVALECNA'T C

ra fo’onataxanaxac na shegaxauapi qat:
ra la'afiaxac nam “alhua

RAILATAX)

NANAXANAXAC

yo'ogtegue ra sayatenaq ra garo’onataxanaxac.

- Ram nc'onataxanaxac qaica ca nmena‘aguet, cha'aye ya'agpegue’ Ra

gaValecna’ na gofana'a’t.

B . F Tatec ram no’onataxanaxasc, chegoxoguet ra no’onataxanaxac gataq ra
ncuennataxac

d. na huafialo maye ¥ana’a't, nache yatagtegue ra ncuennataxac nasche

RA QAILO'OGUE

YIUA NAA'Q NAUA NA'AXA'ATE NAUA CA'AGOXOIQA
-- Nashugaxanaxac faat i Ih
- - nanaxanaxac -- qaiqataxanai’ na alhua
-- ra qahguigaxat -
AICOROT - ! '
Q -- gaivitapeguet na lalaxat gaj’onataxana nam lata
-- gayo’ot nam lata’ na alhua

Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria - Programa PRO-HUERTA

Lleca’agaqteua’a re’era nanaxanaxac cha’aye jo'ot ra laica ca gangalanaxac ra siviraxaigui na
shegaxauapi. | '

Cha’aye Yatagteguelo nam gajo’o’t, inhugoxosoq ra natchirifii naua gartaxayaxaco nache sa-
legaxauo nchettashguem, qayaxateguelo gataq no’otchirifii.

RA LO'ONATAXANAX.AC”C.A NHUOGOQTAC CHEGOCHIGUI RA MAICHE LLIQUIAXAC, RA

| QAVAXATEGUE MAICHE TAVAA,

Ra ‘eetapeguec re’era I'oxoc rapaxaguenataxanapec

Ram qoyetapeguec ishet ra no’ogoxonaxat maye huo'o ra ‘enec ra ‘eetegue, gataq ye na-
che chegoqteua’a nam nallec, nqotoxonapec ca shegaxaua ra saghueta’a, saishet ra sochaq
yanauc ra ‘eetapeguec nachagrat ra, nache ‘ena’am ra, ya'aqclec ra nhuenaxanaxac gataq

nache chegoqgchigui nam nhuo’pi.

Cha’aye, ‘era, ra Jateguet ra nauapeguela’t cam gaigopitaxa’n naua no’onataguco nam na’,
maye nlotavigilo naua gaishe’t qataq na lalogo’ote ra no’onataxanaxac nam garaleguepi gqa-
taq ha fiiuanaqte ra qarauanaqchec ram flapaxaguenagtega gataq Ichiyiquiaxac.

lhuen ra sahe’guenaq ra so’otag, cha’aye laica cam Igalaic, cam ishet ra ‘enauac ram shena-
qta sayamaxasoxofii. Nam ilotalec reera, cha’aye ilhuotagata’a ra she’eguenaq gataq fiimita-
gta. Qataq nam shegaxauapi, chaye ishet ra gafii’eguelaxassheguem naua gayayate'n gataq
ralaxaica’aguet nam qayaya’'n.

Ram I-loxoqui ra lli'oxoc maiche ima’a’t ncuennataxat, cam shegaxaua gatag ram nachalataxac,

maye ishet, ca ilapoigui gataq ca ilotalec re’era maye nmittac ra’, ra ilalec cam sana’aiguelo
lleco ra gaValecteua’a ram lataxac ra ganpaxattalec.

instituto Nacional de Tecnologla Agropecuaria - Programa PRO-HUERTA




éca ‘eetec ca fiichigui Re’era lli’xoicsat?

‘Ra chegogta’ague §o’oxorag nam alhua gataqg ra naigui ra maiche figuelaxala’ ra no’onague, 5‘
ra ‘eetec anam lalaxat lo’o. ime, nache ilotagui na nanguishecpi: nam gayalecnapega’t. maye
chegoxoigui ra lo’onataxanaxaco naamaye ra laica cam machaca rano’on ram taya’ague. Na-
che taya’a ra najamaxatteguet, ra nala’a’ ran chegoxoguet.

Ram maiche fii’eguelaxala’ ra no’on na ‘alhua gataq na nanguishecpi queto’ot ram Ipaqtaxa
naxac qataq ra nmitaguec nam ilotalec re’era ra yaqto’ ilotaguet nam lalaxatsat ra tateguet
nalotteguet gataq nam Ichiyic «sara’afii’», eeta’, sagchaxaguet ram Ishenataxanaxac.

Ra no’onataguec na’ huo’ ra Iqala’, ram nanaxac na lli'oxocsat icaachigui ra no’onataguec na
nache gomi’ ive’n ra saqlaq ra siyaxanaxa NALOQNAXANA. Ne’enaua lognaxanaxaco saishe
ra eeteguelo, cha’aye quetague ra nquigaxac naua qanayectaiguilo: naua no’onataxanaxaqui’
no’onataxanaxatpi, na ‘atet huo’otaq cam hualec, nam gayo’otsa, cam ‘alhua.

Ca shegaxaua ra ro’onatatelec que’eca nalognaxanaxat, nache napaxaguena ra maiche Il
quiaxac qataq Yayateeta’a ra nataren na alhua, ra ichagchet na alhua gataq ra coleeta’a’t
- nataga’en yaYatetac naua lachaxaqui na lalaxatpi gatag naua Ilqoxoqui’. Ra gayauattootegue
re’era nache laica ca Iqala’ ra qanaralaxat nam huetaigui.

yoqo’oye ra lli'oxocshet re’era lataxac ra nanaxanaxac: chegoqtigui, na naymaxatta’a’tpi
yogo'oye re’era qoyetapeguec nachera nalognaxanaxat ram paxaguenaguec. Ra maye saishe
ra goyachigui ra soche qgailota’aguet, cha’aye ra ‘eetec re’era nache fiepe’enaq gataq ichee
guet ra sana‘aiguet na nhuenecsat, ra maye lataxac laica ca gaiyottapega,etc. Cha’aye ivitte
guet ra qoyetapeguec maye galapaxafii.

Ra pa’atec, re’era nanaxanaxac saishet ram qoyettapegeut qataq ganhuala’aguet huo’otag
sochag npe’e. maiche taiguet ram lataxac ra lli'oxoc. Re’era yo'ot ra saganasanne’ ra ganmi
taique ca sana’igue ra ga{o’onataxana gataq cam Icuennataxac cam ganayetaugapi.
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NA PAXAGUENATAXANAXAT

YI NANAXANQA’

NCHOXOTAGUEC RA MAICHE NAPIGUISHEGUEM NA QANALLEC

Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria - Programa PRO-HUERTA
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éNe’eguet yim nanaxanga’?

setaxafaxa NANAXANQA’ yim nalognaxanaxt ra Ichiyic nache ram nanaguec saishet ra
gayogtache ra llaxac, cha’aye nache “ntaueeta’a’t” nnache maiche qofiaxatta’a’t. ne’ena na
necpi ishet ra, ‘ena, ‘aauaxa, ltaii, huo’otaq porooto.
Yi nanaxanga, saihuen ra gayo'otta cam goVYanaxaalec gataq na’ictaxa ra saga’amagqtaq na
ncoraxanaxat ‘etaxat.

¢Ta’aneco’ ra gayachegoqta yi nanaxanagq?

- cha’aye sailaua’ague ra ‘anaxan

- cha’aye saiuen ra ‘onaxaic ca,m ‘alha

- cha’aye saishet ra Jaguec ra no’onataxanaxac
- cha'aye saga’amaqta’q na ihue’'n

- cha’aye saqalaq ra gafyalognaxana

CANANAXANQA' RA QANA-
LOQ CHICHIGUINI NACHE ANAM
NANGUISHEPI NACHE QA TAQ CA NO'ON |
} ‘ALHUASAIUEN CALATA’ MAICHENTELT-
AAT

QATAQ LAICACA
YOQTA NO'ONATAXA-
NAXAC CHA'AYE INHU-Y
2 A NAQCHIGU

Re’era ‘eetapeguec ra lli’oxoc

gayayaten ra ganalogchichiguifii chegogchigui
ra Riquiaxac, gana’achec ra sauanaqteua’a ra ‘eetec.
Re’era I-lla, galaxaye §achaxan ra lyac maye
taya’aguet ca ‘alhua: cha’aye anam nanguishepi,
nateeta’t, qalota gataq no’o anam Ichiyic; cha’aye
re’era nmeeta’a’t no’onaxat nam ‘alhua qatag
nache anam nanguishepi tateguet ra lata’ na ‘alhua
tateguet nam fiaq naYauo.
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Re era'Iatax'é'éézram:_nanaxa haxac yo'ot ra sagshe’enaq ra qana’afaxataxac. Qanchemaxara’t na
‘alhua galaxaye cam goYachiguifia ca ‘aauaxa, na gaYalecna’ galaxaye taiguet na nmeeta’a’t,
nache sa na’a ca ‘alhua gatatq llegueme ra no’onataxanaxac. Nam nanecpi nache uqgatalc ra

no’on na taya’aguet qoyafi.

1. NA ISHET RA NMEETA'A'T
Na ‘auaxa yi napaxayaxa gataq ana
qoYetega habas huo’otaq arvejas nache
atom ltag no’on yim ‘alhua.

2. NA ISHET RA NCAATA'A'T

Nache nam natauo napaxayaxa saishet ra
she’glaxatagchiguifia yim mashe huafia so ‘aauaxa.
Yim huaiia so ‘aauaxa, galtag qoyaalec asom habas,
Ime galtag ltaii gatag cam machaca layi nanguishec.

Ram llec ra nmeta’a’t ‘eeta’:
‘aauaxa - habas - ancoo - aauaxa

e v

NANAXANAC NAUOXO

17
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3. RA QAVALECNA’ NAM QOVANI

® Ra gaYyalecna’ na ‘aauaxa gataq

na porooto nache nateeta’t. na porooto
Yachetec na ‘aauaxa na (nitrogeno)

cha’aye ihuen ram llaxac. Qaq ana Itafii

nache igopitaxan ra lli'oxoc ra ganassheguem
maye chegaqaigui na lasogofii ra nasheuga-
guec.

® Na Ipi'inec na ‘aauaxa itauan ra llaxac na
porooto cha’aye gapalsheguemgue. Qataq

anam '

Itafii cha’aye qapegaxai nache sagfiaxat nam

z

ato’.

Re’era togoshic lataxac ra nanaxanaxac galaxa-

ye
fiag gayo’onataxatega, huo’om ra joqo’oyi.

® ntaune’ ra gafayamaxat ana anom

® ra Ichiyicjaxac nalota ng’en na ganaliecpi
Na cereal: ‘aauaxa (ra’afiagtaxan)

Na huoue: porooto (no’ocshet)

Na ‘annco: na Itafii ( Ishe’naq)

e huo'o ra naigui ra qarcyaxac cha’aye
Nalotta’ na chegagqaigui ra Ichiyic.

® nquictec ra naigui saq ‘ena’am
goyoqtache ra nanaguec,

i; DIALOGO 1 CA NANAXANQA' NA'ICTAXA

RA 50M2 NACHE ISHET RA IVI’ NA fEQA
TAQ 400KG. NA ‘AUAXA LIMALS
3% 60KG. ANA LTAR, 10KG. !
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4. nallecpi gataq ra saqcamra

Na HUOUE {garbanzos, porotos, arvejas) chega-
gaigui na gaicamra ra llaxac ra garo’cjaxac, ga-
tag no’onaxat fiim garapioxoc.

Na ‘aauaxa, ana papa, arroz gataq ana huataata
ya'aflaqchet ra garo’cyaxac nache ishet ra fie-
qalgoxosoq, so’onataxanaxaq, falaqa’aguet na v
latomaxa, gataq ishet ra sa’ashaq. -y HHH 1

Na nche’, na lapat gataq na ‘oclgaxa lco’oue’, Che-
goxoigui na no’ccshet maye huo’o ra naigui.
Qalaxaye anam huoue natag’en huo’o nam Che-
gaqaigui; yatagteguet anam huoue maye

huo’o na chegagqaigui; habas, porooto, lenteja,
arvejas.

Na no'ocshet ihuen ra no’on ra llaxac ra
garo’cyaxac.

Ana huoue chegaqaigui na Ishe’naq gataq na
‘alhua lli'oc nache §o’nataxanaxan na garo’oc
le’ec, Ra Jo’'oxona’ na nque’emaxa gataq gomi’
lulguete ra huo’o na nhuetaxanaxa. Qataq

nalochiguifii ram shenaqta gataq naloqchiiiii ra
gana’afiaxataxac gatag nam layi chegagaigui
na nallecsat.

instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria - Programa PRO-HUERTA
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Cam selogtapigui ra yaqto’ fiayamaxataxa’t, ra yi huafia ra imeuecana
alofii gatag ana ‘alhua mapiguifii, ra mashe nayenauo na nauoxo. Na-
che ram lapaxayac na’ ivi’ 182C. '

Naua ganayecteguelo:

_ SEUENAQ CA QARSHERAXANAXAT
ACAM LO’O NA LASOGON ANAM OYANAP-

IGUINI QATAQ NCORAXANAQTE QATAQ, ‘EPA-

{ Q 1.40 LALOGAXA CAM QARAANAXANAQTE,

. SAUOQTA'ISALO DOS, IILO HUO’OTAQ QAYAA-

% REC ANI NATE ACA LAATA, QATA

. QAYAAN CAM HUALEC

: NANAXAQU! YI NAUGXO
QAYAAROT

NQATAC YI VVI

. QAYAYAMAXATTAI' Y ‘ALHUA
. NANAXAQUI YI COTAP

1
2
3.
4,
5
6
7 NQATAC YI LATOMAXA
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~ ~ o ’ ~r \‘-n-.“
¢ fiiqataxasheguem nalasogofii maye saltoyapec MANA HUOUE

ena ato” nashiuguishec huo’o cam gaimatafia YAQUO' LATA'NA'ALHUA - 1 0SHENAQ ANA

era yataqta ca fiisheraqchiguifia, nache So’otag
som ‘epaq maye 1.40 ra lalogaxa. Se’eso Qa-
taq som iilo, nache sa’anag cam sanaxalec.

- qaigolaxatchigui ra na’anaxac ca goyanaxalec
‘ena’am yi yachaxaatac ra nhuogoxoic.

i

/"f‘ \
{ NAUA LSHENQA YI NAANEC
\ SANAXALEC NAM ‘AAUAX

\

e

o

ra mashe nayenauo ra nme’es naua alofil, nache
seqataxanaxaqtai’yim ‘alhua galaxaye shenaqta:

QACA ACA

LEAPONAXASHEGUEM RA 'NO'ONASHEGUEM \

® ra sauoqtaque sainoxoneuo ca shiguiyac,
so’otaq na Ipaqtaxat coleesop alambre liso,
huo’otaq na huo’oi na le, huo’otag ca ma-
e T— chaca lliuotagta’a.

-y

.
\'.
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ra mashe nalorifii na na’axa’ate, ra ivi’ 182C. ra lapaxayaxac (re’era huetoigui naxa yi ca’agoxoic
octubre, yi ‘alhua quitaxaic), nache mashe ishet ra huo’o na goyafi. Qalaxayi shenaqgta’:

® naua [shenqa yim na’anec, mashe qaya’ata,
so’ta’c ca inshera’c 30cm vyi lcachigui qataq
10cm Ishiguingu. | sesotaxataqchigui na alhua
gataq huesotahi.

¢ sanaxanaxangui caua nsherel, Sauoqta’a
cuatrole naua sasaxasoxofii Nala afii ‘oonole
ime nache sapoxolec.

e Secoraxalec.

Jo— e e 0

RA HUO’O ANI QARSHERE RA
SANAXANAQ NACHE QUETA
RAM LAQUITAXAC.

; ™
HUA'XA RA QORANAXANAXAC \'\}
NACHE Y| NAAXA'ATE QALTAQ !

SANAXARNI NA HUANA SA- !

3

SANAQCHIN-
GUI NA LAINI

TR,

4
7
]
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Ra mashe ivi’ 30cm.
Na ‘aauaxa, nache
ihuen ra gaimetot
gayauota’a paala
huo’otaq asada

Qataq nache sanoqot na ‘aauaxa ime gaq secoraxaie.

lamo na porooto, gataq nache
sanagteguet anam ltaii

/= NASHEUGAQTO'OT,
By QAQ NAM \

4 LASOGONI SEMETO-

Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria - Programa PRO-HUERTA 23




24

R

e

LOQALLETE “SEMEENAQ” naua ala
SEQOLAXATAXAUAA
NA ALA RA MASHE ISHET RA QAN-

e : ihuen ra nache gangat
' RA MASHE NAUERALC ANA hata Aaq huesotta’ape

e Ra cotap nache qaichecapigui na
[pi’inec na ‘aauaxa gayayamaxatchiguifii
loptcheguem gang’en.

e gayauota’a paala huo’otaqg piico ra
qaichecapigui ana lamopi.

frosierie: -
Ry
i i S,

tegue cam nsherec. Nache nam laifii, nache ‘eetai ra 1.40m. ra Ishectache ‘ena’am ra nanaxa

som ‘aauaxa.

T

S s
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.ha habas.

10cm. Yi Ishectache’ ana nala ra qailarifii.

e somnsherec sanaxague na Na habas huo’otaq

arejas.

® fii ‘oonolec som nsherec Nala’ague dos liifio

e nache nam liiflo maye gqoyanaxague Ishet ra

+
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ANMA HABAS RA MASHE IV’ 30
HUO’OTAQ, 40CM, '

Y| LOGA NACHE IHUEN RA QAI-
CHEGUET

1 1% QATAQ NACHE
* ISHET RA RALAXAICAAGUE ANA
LCOUE.

s v

I
7

— AR
o i h -

e

S
rdi

Ra ca’agoxoic octubre ishet ra Itaq qoYaiii na ‘auaxa, ra fiaq ganqattac ana le’enaxat haba. Na-
che re’era nmeeta’a’t na nanguishecpi le'enaxat “na naiiguet” cha’aye nateteguet na mashe

ganmassheguem gatag na mashe fiaxattac. Qaqg na ralaxaic nache gayangui na laifii. ‘ena’am
na ‘auaxa saishet ra gayi’iguelaxatchiguifia cam Ima’ so vi’i.

Ana habas ishet ra qanqat ra naq
Rarala Ana ala (ra gayauotaique
nhushe huo’otaq ganallecta} gag

ra mashe reqaqgta nache ishet ra

gayo’ot na ‘ariifia galqo’ gayi’enaxat

na porooto). Qataq ishet ra

gaigqaxayaqchet ra qoyanaxana ¥y

sanaxafii na ‘auaxa galaxaye
1.40 yi Ishectache

Yopwaar it 1EI1F
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g SRPRY

|~ /RE'ERA NO'ONTAXANAXACIS,
* \_HET RA HUO"O CA LLI'OXOVIC
Y e

m& .gggi;}&a ‘1”52 -
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Na paxaguenataxanaxat

NANAXANAXAQUI
 NMA’SHE TATEC
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.-_Ne eguet afiim nanaxanaxaqw nma she tatec'-’

Lataxac I-lla ra qalcorenapec afii anom ra maiche gayo’ot na nallec maye no’on ivittec yi
vi'i.

N‘onataguec: cha’aye ipacteguet ra llaxac ‘enauac na, huo’o ra loyoxoc ‘enauac ra lafiaxataxac -
ha chigaqaigui na ‘alhua. Cha’aye huotaique nataq’en ra nqictauec ra lyac ‘alhua, saishet ra
napacalec na naq ralala gataq na mashe Ito, na naralaxatteguela’ gatag na mashe nlatafi.
Salga’apec: cha’aye ilota’a ra saimapegueuo, huo’o ra ‘enec naga’en nam gayo’onataxatega
qataq chegoxoigui na qaiuen ra gayo’ot acam nanaxanaxaqui.

No’oita na chegaqaiggui nallec: fietec ra Ishenataxanaxac na lata’ hueneeno nache saishet ra
qomi’ na'axa’t.

Ra ivittec yi vi’i: ra qailotegue ram qalapaxafii, nache nalec yi vi'i ra jotta’at na qayacotalec
nanguishec maye Iqui’axac na llalaqpi.

éNe’eguet na ihuen aca nanaxanaxaqui ra yaqto ivitteac yi vi’i ra huoo na le’ec?
.Nateeta’t na ga¥alecna’t maye qoyaii

.Na lata’n maye lli'oxoic

.Nmeeta’a’t nanguishec nateeta’t

éNe’eguet na qomi’ Jacheteque na chegagaigui ana nanaxanaxaqui?

ARl nanaxanaxaqui yotta’at na huaigui huoue maye ishet ra retaunaxanec na lli’i, naxche itchi-
guifii naga’en ra nqui'axac. Qataq yaleeguet na chegaqalec nam nanaxanga’ maye, yi mashe
semenaqtac, ishet ra ‘am ya’aflaqchet gataq ‘am no’onaqgchet.
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yacheteque ana
huo’o nala?

~ N e
e an na lec ( re’eraqtaxan, na’a’t na ‘aro’oc,

':Q ARA SETAXAYAQAI

HUO’OTAQ YI PE

SHAPEGUET !

IGULRE’ERA QARQUIAXAC YI NAAQ
ELAQA'A-RA NATENAQTEUAA

HUO'OTAQ NIPE’ENAXAUAA NA SACHEGUENAQ?. .
_ | ¢éNE’EGUET NA SIQUIAXANAXAAC NA NAQPILEC?
éNe’eguet na qomi’ L :NALOCHIGUINI RA LQUIAXAC? ¢VALECTA’ NA CHIC?
\

npi’inec, gastaq na itauan ra fiaxac)
® {aguec na Ishe’naq A, B, C,

e chegaqaigui na 'oxonaxat na no’oc, ra yaqto’

gaica ca machaca.
e gataq huo’o ana, chegaqaigw na no’ocshet.

3.

‘§ TOMATES.

' PEREJIL, ESPINACAS, ACELGAS, TOMATES, ZANAHORIAS,
ZAPALLOS, PIMIENTOS, ARVEJAS.

VERDUR!-\S \:’ERDE OSCURO, POROTOS, LENTEJAS AJOS
MAILZ, ' ARVEJAS, HABAS, PUERO, ZANAHORIAS, COLIFROR,

NAMIENTO DE LA VISTAY LA PIEL.

R T e

{ EL CUERPO LAS USA PARA EL BUEN FNCIO- |

~ ¢SALECNAXAUO ANA NANGUISHE MAYE HUQ'O ANA ALA?
K\-&SACH EGUENAQ RA TOCCHIGUI HUO’OTAQ NHUOSHE?

VITAMINA

A

etmii i

REGULAN LAS FASES DEL CUERPO Y AYU-
. DADN A FORMAR LA SANGRE

VITAMINA

B

1 PEREJIL, PIMIENTOS, BROCOLI, TOMATE ZAPALLITOS, COLI

FROR, REPOLLO, ACELGA, ESPINACA, APIC.

i g

- { FORMAN LOS TEJIDOS, AYUDAD A LA
CICATRIZACION DE LAS HERIDAS.

L VITAMINA

C

EL SOLES LA PRINCIPAL ]
FUENTE DE ViTAMINA D 3

FERMITE AL CUERPO ABSORBER EL CALCIO

3 ALOS HUES

LACHA, ESCARQLA, LENTEJAS, SOfA, POROTOS, REPOLLO,
ARVEJAS, TOMATES.,

MECESARIO PARA FORMAR Y MANTENER FUERTE}.

VITAMINA

VERDURAS VERDE OSCURO, GARBANZOS, ALFALFA, REMO- § AYUDAD A FORMAR LASANGRE

b g e aman

ALFALFA VERDURAS VERDE OSCURO, GARBANZOS PORC-
TOS, ARVEIAS, ZANAHORIA, PAPA, TOMATE.

DEFENSA DE INFECCIONES

GARBNZOS, POROTOS, ALFALFA, ARVEJAS FRESCAS, MAIZ

| TIERNO, ACELGA, ESPINACA.

32

. FUUNCIONES DEL CUERPQ.

o
S
&
T
SIRVE PARA LA FORMACICN DE LO5 HUESOS Y
DIENTES Y EL BUEN FUNCIONAMIENTO DELS.N @
¥ MUSCULOS, COAGULACION DE LA SANGRE (&
~
&
&
K o s . - MR T ! of
AYUDA A FORMAR LOS TEHDOS Y REGULA EAS
o
&
O
>
&
<
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ACA NANAXANAXAQUI NA'ICTAXA RA 1
SAQALOGUI QALAXAYE YOTTAA'T NAM E
QOYANOIGUI MAYE NALLEC LALEGUE

/ SAISHETO’ RA YALECTA'
f[ NA HUALEC YE NA-
NAXANQA'

AJA QALAXAYE IHUE RA YATAQTA
QAYO’ONATAXAALEC RA YAQTO'
YAGUEC NAM QANALLEC MAYE

NO’ONAXAT RA LO'OQUIAXAC CA

SHEGAXAUA, LTANI, ‘AUAXA, POROO-

QATAQ ANAM HUOUE
MAYE QANALLEC,
NA'ICTAXA RA TOCCHIGUI

CHAAYE NACVHE NAQ

NALOTA’ RAM LAANAXAC
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Ra qayo’ot aca nanaxanaxaqui hache qaivitapeguec ra:

Yoqta Va?amaq;higuiﬁi ra pa’tegue ra sheu’ cha'ye ratateguet afii nala’
Sagayapeque ca ﬁe’etaxat.

Saishet ra huetot ca lapare huo’otaq ‘epaqgpi logorai ten ra igueelec na Ipaqal
{huen ra ganpaxateua’a ra yaqto’ saishet ra taigui na shiguiyacpi.

Aca nanaxanaxaqui ra 100 m?, nalalec ca ‘oonolec nma’ ra iqui'axan

Saishet ra napacalec yi 1,20m. naua nanaxanga’ate sagaigalanapec ra gajo’ot.

s o B
s e S e 5
-y

i
%

T i s

Seuenaq ra Yaguec na ‘etaxat ra yaqto’ nalalec nam sanxafii.
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Ra mashe nojoilec cam goyanaxaalec, mashe
gangatec na lasogofi, sa’anaqta. Ra yagto’
huo’o na garapiga’ 30 huo’otaq 40 yi Ishicta-
chi.

. A

2.2 Ca hpaq

axanaxac

Yim npaqtaxanaxat huo’o ram lo’onataxanaxac, cha’aye ishet ra huo’c na sanoqot. Ra yaqto’
itauan gataq npaxattalec nam nanguishecpi.

Naua loigue ca npaqtaxanaxat, so’ota’c naua insheraxanguilo 0.50cm, yi Icachigul.
Salognanaxanaxa: ra la¥i qoyaafi ana habas huo’taq arvejas ra latomaxa qataq ‘auaxa gataq
porooto ra vi'i. qaq ra layi |-lla, porooto japon le’ec ra vi'i qtag huoue qgapi’ichai ra latomaxa.
Qaq ra layi I-lla, goyanot ana esponja huo’otaq ana le’naxat chu-chu {papa npa’ajyasheguem)
ra vi'i gataq habas ra latomaxa.

Ishet nataga’en, ra sanaxaiii ana huo’o laitaxac saishet ra soche ntoonaxanaxan ra garme-

naxanaxac, cha’aye ye natag’en npaxateguet na lalaxat.
o o

e
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Ca ‘eetec ca garo’onataxanaxac

Ana nala late’erai, saqalaq ra qayo’ot gatag
Qaramta ra lafiaxataxac, nache lhuotchiguifia
cam naha.

Sag “ena “am ana ltafii, anatai anco, nhuaque,
‘auaxa, porooto, aceiga, espinaca, gataq, re-

e

molacha.

3.1 qano’onaxaalec ’

Hua’aufi fiigataq na ato’ qataq na ‘auaqpi sauoqta’a nasheugaxanaqgte nache galapooshguem ’ B ] ’ =

ra gancochaxat. _ ‘ Nataq.a en n?Ia gapi .olel ena ‘am ana za-
nahoria, perejil, rabanito, escarola, gatag, le-

3.2 ganshisheguem _ ) chuga, ishet ra Ihuotchiguifi ta nanaxac.

Saish‘gt ra qanchgemaxara’ ra ganshe’ nache ‘onaxaic, na'ictaxa ra gapi'olec, cha’aye & g

sailaua’ague.

‘eta’am ana tomate, pimieto, cebolia, repo-
‘Semeenaq ra lataxac: ' . : llo, coliflor, apio, lechuga, puerro, gataq be-
s ' rengena.

Naua almcigo ishet ra gayahuota’a cajon ana
lai’, gaiyoxogui na “onaxaic alhua, huesottac
nache goyanalguete ca Isogoye nache go-
yoxotchiguini gqataq gaicoyattalect.

1. Qayo ‘ot ca ganshe 30 cm
iqategue gata 30 cm
ishguingui

2. Qag na insheraxasheguem
Nache sachada fii
llsheenec

Nache iashet ra selogtaggue’ra llaxac, sais-
het ra secouaqgchetag na ‘etaxat gatag
fietelaga’aguet na latomaxa gatag na na-

3. 5¢m. natai inchegaqgtauc ra poaxayaxaye.

insheraq na “alhua. Saishetra
Raralaxataq ca lataxac, soche
se naxasoqta a't. eraram
garo “onataxanaxac.

‘Qaq som pa’atec nache

Se naxasoxongui so hua’aufii
garsherec Nalognaxafii na “al-
hua sauogta’a nasheugaxana-
gte; nag na saishet ra ishet ra
semaxasoq nache llaponaxas-
heguem ra ncochaxat.

Ra mashe ivi'3 huo’otaq 4 natai’laue huo’otaqg
sotai'lpi‘inecolc mashe ivi na laapi, nache
mashe ishet ra gangochenaxat.

NERE N2 5 QALAPAXA-™

* I CA "EETEC ACA NA-

NAXANAXAQUI

A YAXAATTA ABA BALA RA
\ LATAXAC

4. Ime naxche fialognaqgta na
“alhua.
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Nateeta’t nam sanaxafiipi:

e cha’aye seqopitaxanagapec ana jotta’a't goranguishe ana yashecasheguem ra llaxa (pue-
rro), taq jeco’ ana (lechuga) maye saqaloc, huo’otaq salecnaxaguet ana sailauapec ra llaxa,
(rabanito, lechuga), salecnaxaguet ana gayalogtegue ra llaxac (zanahoria, repollo).

e cha’aye ra imauec ra gajo’onataxana ca ‘alhua, nache napolec nache na, ato’ gaica ca Ida-
ga’ ra fiaxatshiguem.

~ @ cha’aye anam nanguishepi saishet ra ncottapigui na alog maye chegagaigui na ‘alhua: ana
huoue late’e maye ganallec ana laue, naua Ipa’aye sagqayanguilo, nauguela’ na le’enaxat nitro-
geno, gaq ana huo’o ala nauguela’ na {potasio).

e Ana yalecta’a’t nanguishepi maiche huo’oc na ipagtaxanaxat ra sanashiifi na lalaxat, huo'o
na yo'ora’aguet na lalaxata, gataq huo'o ana naueguela’t maye ltaua ran cola. Ana iashet ra
nmeeta’at: puerro huo’otaq cebolla qataq zanahoria; albahaca gataq tomate, remolacha ga-

taq repollo.

e
T oA

Ana ishet ra yalecta’at ra nauoxo gataq vi’i
¢ ishet ra so’ota’aq caua dos Ima’ate gatq shenaqgta’ ra Iataxac:.

Ca ‘oonolec yotta'at na hualec huoue
Ca [-Ha galaxaye sanaxalc ana tomate

1. Cam hualec ana hueoue, ishet ra sanaxalec ana pa’ayafii ana ala (rabanito, zanahoria, re-
molacha), gayalecneguet ana huoue (lechuga, acelga, repollo), qojeete’eja lataxac: tresé)lqa
lifio na pa’ayafii ala (0.50cm, ra Ishictache) qaaq na laifii, ishet ra qoyaafii na lechuga, repollo
huo’otaq espinaca gaq fiim Isheenec qo¥yafi dos lific ana perejil.

2. gaq yim hualec ana tomate, ishet ra salecnaqapigui ana albahaca, re’era ‘eetec nache ishet
ra nanaxata’aguet na lalaxatpi ra yaqto’ sanhuogouo.
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Ana ishet ra qayalecna’a ra cotap gataq latomaxa
Ra latomaxa, nache anam nanaxanaxaquipi layi’ qataq naua Ima’ate so’otaq ra yieguelaxaguet
ra ‘onaxaic cam ‘alhua, Joqo’oye ihuen ra sanaxafii ana habas gataq so’otaq ca insheraxangui

nache semetaxangui na lasogofii nache ncoche ivitta’a ra lata’ na ‘alhua.

Qaq naua Llla’ nanaxanga’ate ishet ra salecnaxa na puerro, repollo, brécolis, coliflor gataq
lechuga.

ica shenagtec ra salecnaxa ‘enauac ana mayepi qataq ra ishet ra seqo-
pitaxanagapec ca ndaga gataq naua na’axa’te?

Ishet ra sauogta’a puerro huo’otaq cebolla .na laifii nau nanaxanga’te, chaye qa\']aloqtegue
ra llaxac {ivi’ 6 ca’agoxoiga ha puerro gataq 8 ca'agoxoiqa ana cebolla). Nag naa lail, ishet a

sauoqta’a repollo, sauoqta’a 0,60cm, ram Ishectache fiaga’inaq.

Ram llaxac ana repollo, seqopitaxanagapec ra fiiqochenaxataq ana lechuga na laifii (nache ra
mashe ivi’ dos ca’agoxoiqa nache mashe ¥ie).

Ra semeenag, ra lataxac ra nanaxac huo’otaq naua layi’ nache ‘eetaq:
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Na paxaguenataxanaxat

NA ‘ALHUA NCOCHAXAC

NCHOXOTAGUE RA MAICHE NAPIGUISHEGUEM NAM QANALLEC
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Re’era nanaxanaxac yoqta gaiuen na ‘alhua

Ra yaqto’ ana nanguishepi yaconguet ra:

e no’on ram llaxac
e nala’aguet na lapinasat
e no’on ram ganallec

Na “alhua huo’o ra Ica’alaxa huaigui ra maiche
no’onataguec maye saq hueta’a, itauan ra
n’oxon na ihuen anam nanguishepi. Yoqo'ye
ra gaitaxaya nache "alhua ntanchaxat

ica ‘eetec ra gayo’ot na ‘alhua maye nchaxatchigui?
Na ‘alhua nchaxat huo’otaq Icochaxat chegaqaigui na:

® huo’o nam mineral, sara’aiguet. Chegagaigui ana ‘alhualapa maye mashe nlagafii nache ns-
haxagui, lli'i gataq Isoche gataq

® nag nam nchaxat: chegagaigu na shiguiyacpi gataq ana huouepi (‘auagpi, ‘epaq Icoue ga-
taq na npi’inecpi), maye nlagafii cha’aye maiche no’onataguec na ‘alhua gatag nam huetaigui
(bacterias, hongos,) maye huetaigui na ‘alhua. e

Na hua’am nataga’en “onaxaic ra huo’o,
Cha’ave na llec ra rsheraxan gataq. Ra yigue-
laxatac, nache ishagna'nache yluelaxa ra “on-

naxaic na‘alhua.
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Re’era no’onataguec n ara ncochaxac na ‘alhua huo’o ra lo’onataxanaxacmaye saishet ra
hueta’a, saq vi'iguet. Ra nshaque Joqta ‘auayateteguet nache.

Na aviag.

Ana laue ana qo’ipaq, gataq ana lcoue, nam shiguifacpi maye ileualc na no’onaxa, nache qui-
gui nam ‘alhua. '
Nam shiguiyacpi reque’etacpi inacchigui, nache yamaiqueeta’
gappi naga’en {ime nache taigui na ‘alhua).

ARim nala’m gataq fiim ca’agoxoic nataga’en retaunaxa’n ra
yaqto’ ‘onnaxai ana nanguishe ra qoyale.

Maye maiche no’onataguec na aviaq,

Ra nalochiguifii ra yaqto’ saishet r alto anam ‘epaqpi
Qataq yaqto saishet ra toolec nam ‘alhua.

CUENNATAXANAQ CE

- /SHENAQTEC RA SACHAXA
L NAQ RA LATAXAC ANA

NANAXANAXAQUI

‘enauac ne’ena chegagaigu na “alhua
maye gaiuen npa’atasheguem cha’aye !

thuen na la’at gataqg na lapapiaxac. ]
:
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ita’janec ra imeuo ra l'afiaxac na | ica “eetec ra qantela’a na “alhua?
alhua? Ra mashe gayauatton ra hueta’a cam alhua.
Sivitaxanaqa’aguet ra gayauotaique ra “onaxaic ca “ar-
gataxanaxac gataq yaguec que’eca vi‘i, nache ihuen ra
intelaga’a gataq fiaterenag cam gan’alhua.

Ra imeuo na l'afiaxac na ‘alhua huo’oi nam
Chegogchiguilo:

® ragayeguelaxatapiguifiina qoyafiyiuavi’iyel
nache yo'ot ra gauem na "alhua nataga’en ra
saishet ra ganmataxanaxanec nache ivittta'a
ra imeuo ra l'afiaxac.

Ne’ena no’on “alhua maye saishet ra qayoqchiguifia
(maye chegaqaigui na aloq ana nanquishepi). Yoqo“oye
ra sasishe ra fiichemaxataxa na “alhue ra so’otaq, cha-
grata ra soche sesotaxachigui sauoqta’a “orquilla.

® ra sivitagapeguet re’era nache sheguenaxa ra ganmenaxana’ata’at ana goYafigataq nam Ra inhuogoxoinagapeguera garo’onataxanaxac nache
lata’. ' ishet ra Aoonaxataq ca gauem “alhua.

® ra yaguec ra no'oitelc na ‘alhua nache nataga’en ivira’a ra gauem cha’aye yalashen na ahuot ’
, Dos naua lataxaco ra ganoonaxat cam “alhua.

gataq na l'at. |

e teno’, ra Ita’araic ca ahuot nache talec cam ‘alhua nache, yataqta isotaxatchigui. Nache, ra

o ) ) , ® Ana nmeta’atpi (nanguishe maye ishet ra no’onaxat
nnoxonec afii nala’gataq iqaxafaxat, nache ‘ego’ yapo'oguet na I'at ana ‘alhua nache huo’o ra

nam “alhua)
ngaslanaxac ana nanguishe ra queto’ot ra llac. enaam lata’: na fiaq ralala qataq na ishet ra niagafii
e na l'at, nataga’en, Jasheerelec cam nanaxanga’ nache ‘egoi’ iqueloc gama nachena na (maye nanettaigui nere 4)

npa’atasheguem na yoqta no’on.

Naua ishet ra nmeeta’a’t

Saiset ra “enauac anananguishepl nasheetelec na qoya-
nafia huo’o ana “Ica’alaxanaxal” Ica’ague nam huafia na
alog.

Qatagq, huo’o, ana ya“afagchet na “alhua. Qalgo-
pitaxanapec re’era sag ‘ena’a’t, nache fi’onaxataq

acam goranaxanaxaqui. ‘era ram chegoxoguet ra
“ganmenaxana’at” ra fiatenagteua’a ra maye nache sis-
het ra soche fi"onaxataqg cam “alhua, nataga’en, ra sais-
het ra sheguelaxatagapiguifii na sanaxafi yi vi’i, nache
sivitaga’aguet nataga’en na lalaxat Qatar na lapina.

Ra sitagapeguet ra gauem na "alhua nache sa-

qoue nam goranguishec huo’otaq so’otaq na Ra yoqta qarcuennataxac ra ‘onaxaic na “alhua acam
lapo’ra yagto’gaica ca “eetec na auot gatag na - qoranaxanaxaqui, nache ishet ra salecnaxauo ana huo’o
["at gataq saishet ra yavigaxat na ntap ala:
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““Ana no onaxat na alhua
“era ra le’enaxat cha’aye ya’afiaqche na alhua sa’auaxanaxahi

ra naxafi, yaqto ' no’onaxat na ‘alhua, gaya'ague, nache huoue -

(maye huo’o ra ica’axanataxanaxac). Ana huo’o na ichag: po-
rooto, habas, soja.

“ana salpacaque ra huesotchigui na “alhua”

‘era ra nyaxanaguec ana qoyafii na‘itaxa ra maye ichiya'a ra
‘onaxaic na ncochagtac lata’(imafii na narcochetac) ishet ra na-
lec ana repollo, tomate, acelga, Qatar ital.

“Naua no onagchet na “alhua’ra yagqto hueso-
tchlgm

ana anapl maye ihuen ra yoqtan ncochagqtac, ihuen ra isotchi-
gui. Yogo'oyi ra qaiqata ra saishet ra maiche ca qoyana’ague
lamaxa ra huo’otaq huanga ra gayao’onataxalec. Ra huo’otaq
so’otaq cam ‘alhua maye'nache ishet ra sanaxalec, anam le-
chuga, zanahoria, ana espinaca.

Nataga'en ishet ra nmeeta’a’t nagshenaq selogta’aguet ra la-
taxa cam “alhua:

e Anam pa’ayafii ana ala (zanahoria, remolacha cam naga’ca)
e Anam ganallec ana laue (lechuga, acelga, espinaca)

e Anam yo’oqta huo’o ana ala {tomate, pimiento, berengena,
itafii cam naga’ca)

re’era ra Ratenagteua’a nache ngopitaxan ra no’nagchet na
‘alhua Qatar nam huetalgui (ana ej. Ana Ipa’ye nala thuen na
lenaxat potasio, qaq anam ganallec laue huoue nache ihuen na
le“enaxat nitrogeno).

Ra sauattonagtegue re’era nache nateeta’a’t ra qoranaxanaxac
(nache yalega't na sanaxafii(, ra yotta’a't ana sanaxafii maye
sishet ra ncotapigui na nauguela’t maye chegagaigui na’alhua
nache seqopitaxanag cam goranaxanga.
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Naua qaigatalo

Yim nanazanga'ra nauoxo, maye hualec sso
“auaxa, lyahi qastaq porotora latomaxa sanaxa-
lec ana habas.

Ra qarqataxac, ra na I-lla nauoxo, nam ‘auaxa
yaga’'a cam sanaxafia, saishet ra ivira’a dos vi'i
ra yiguelaqchiguifia ca Ima’.

Ra yaqto saishet ra gauem na “alhua, ra lato-
maxa, hataga’en so’otaq ana habas afiim qo-
randaxanaxaqui. Nache, ihuotta cam sanaxalec
ana tomate ra nauoxo, gag na naauc latomaxis-
het ra huoue gataq na vi'l nataga’en huoue.

NAUOXO 2° Vil

LATOMAXA

NAUOXO Vil
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Na napaxaguenataxanaxat

LATA’ NAPONEC LCOCHE

NCHOXOTAGUE RA MAICHE NAPIGUISHEGUEM NAM QANALLEC
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Som mashe semenaqtac yi nere N2 3, ram lataxac ra sana’a na ‘alhua gayasaqtaguet na lata’.
Re'era , gataq Yalegueuo ra nateteguet ra nmeeta’at ana nanguishepi, nache tatec nam qo-
ranguishec, ‘eeta’, ishet ra ivittec yi vi’i na goranguishec.

Yotta'a’t ne’ena lata’: ne’ena mashe Ito, gatag na ralala maye npa’tasheguem.

éna lata’maye maiche gayo'ot?

Qaitaxaya nache Icochaxat cha’aye chagaqaigui na
(Ite na nhuoshaxanaxatpi, ato™auaqpi, yamoc, alo)
gataq “"alhua.

Lata masyeishetra maicheso’otag. Huo oica’agoxoiga
nache mashe ishet ra "onaxaic nache talguet anam
nanguishepi.

Nam “onaxaic qataq na gauem ra
gayo ot na lata’

io"oc ana nalapi
qataq ana huoue
maye ganallec
‘olgaxa lco'ue’lvi
yeerva lte gataq
Ipi‘inec Isoche,
‘epaq laue.

Saishet

chauec
Ipi'nec nalotaq
lapat Icheta
lailo laata

institute Nacional de Tecnologia Agropecuaria - Programa PRO-HUERTA 49

R D




éNe’eguet ne’ena lata’ ralala?

Cam galochiguifii ca na’alhua, nache ishet ra iqopitaxan ra yaafii ana no’onaxat na ‘alhua.
Ana maye saishet ra ganallec, cha’aye soche gayo’onataxana ra qaitauan na ‘alhua,

yo’qo’oyi ra gajamata’ac lata’ “ralala”.

Anam nanguishe maye soche lata’ na ‘alhua, na maye ingicapeguec ra l'afiaxac na ncochagtac.
Ne’ena lata’ nataren cam gauem ‘alhua, nache gaica ca lgalaic ra gayo’ot.

Ra vi'i na ishet ra sanaxafii: maye huo’o na
Iche’(soja, poroto) qataq na (“auaxa, sorgo). Ra
latomaxa ana huo’iche’(habas, arvejas, vicia,
treboles) gataq na (trigo, avena, centeno, ceba-
da)

Qaq ana nafia ana paxaguenataxanaxaquipi is-
het ra gayo "ot na lata ralala huetoigui ra nvaca-
cifion ra gano’onaxat cam "alhua, cha’aye anam
nanaxaqui saishet ra gayo’onataxatega.

éne’eguet nam lata’ maye npa’ayasheguem?

Re’era chegagaigui na ncochaqgtac nache gaiquietegaxanec ra o
yagto’nataren nam “alhua, ishet ra gayo’onataxana na huoue, U
“ena, ‘auaqgpi, na ngatac ltoxoic gatag machena nam qailalec. el
Qataq ishet ra napoxonaxat ra yaqto’saishet ra qauem S
na no’onatac ra huo’otag huo’o na auot.
Qataq sanashisheguem na ato’, nache saishet
ra yappac ra nasheugaxanaxac.
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Yotta“at ra lataxac ra gayo'ot na mavye, ra lataxac maye ‘onaxalc ra
galayona’t na sochaqna, gayayamaxatchiguifii ra qalaposheguem na

faq rarala. '
Qaicorelec na ne’etaxat yaqto rapapchigui ime nache
qayapolec (nailo huo’otaq carpa) ra yaqto“saishet ra
ilagaxat na auot nache na’axat.

Ra huo’ora naigui: ra gaica na hua’am, nache ihuen ra gafalecneuc. Huoo na hua’am gapi’olec,

maye togaxaraic. Maye huetaigui na famoc maye mashe togoshec, maye sailaua’ague ra
yalecna’ na ncochagtac.

Naua L-lla’lataxaco ra gayo'ot na
lata’

¢ llimaxani:
huo’o re’era lataxac maye no’onataxanaxat -
ra gqayo’ot na gqanshe’uo’otaq nshere pooso, -
re’era no’onataxanaxaxac talguet na regaqta-
“alhua sag ‘ena’am na, hua’ague maye na--
lotafii ra laquitaxa na “alhua, ne’ena talguet
ra gayo’ot ra vi'l, cha’aye ra latomaxa, yapa-
qauec na lapapiaxa nache ichegaragchet nam
no’onatac.
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e Ana taacho
Jasaatauc gaitagoxotega’t nache huo’o ra
lajamgqa’, so’otaq caua nso’onaxala’ate Iso-

sapoxogui sauoqta’a taula), cha’aye sauogta’a auto.
natega na ‘alhua.

No’onataxaqui na lata’ 1mt. Lcachigui colichigui

(taihuet na lasogofii maye joqta lata’araic)

lhuen ra so’otaq aca ‘ego’corral (semetenaq
Ai ne’enaqtac), maye sach jagaigui na’auagpi
ltoxoic gatag na faq rarala, (‘epaq lcoue
na’ictaxa ra late elchiguilo huo’otaq naua laue
ra late’el), la"atec na shiguiyacpi. ‘ena’am afim
hua’aufii so’otac na lapoxot chaapa huo’otaq
nailo yaqto’saishet ra na’agchet na auot.

Nache ra mashe huo’oi na ca’agoxoiga, nache
gangat na laxataxat alambre nache qalapotche-
guem nam ncochagtac.

3 m Ishecta nache Itag qayo’ot aca I-lia ncocha-
gtaxanaqui.
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. Alogui yasagtangui, huo’oi na'axa’ate na lte

na nhuoshaxanaxatpi (yerba Ite gataq lo’oc
Seuenaq aca taacho 200 Its. Qaica ca Lapoxot Nha sochaqrfa)-'._._.huou_e_._Iat_,j_g.qataq "epa!q Iauﬂe,
Ipa’a’ ltoxoic nache ‘ena’am. Huo'o yi huafa
gataq sasaxasoxongui. Na ‘alhua gataq Aivi-
goye, saishet ra fappac nhuocta’ (galaxaye raxagui.Sapoxongui yaqto’ qaica ca ‘eetec na

¢Cam layi ra ivita ra ‘onaxaic?

Ra vii, nache ivi'dos ca’agoxoiqa nache mashe
‘onaxaic nam lata’. Qaq ra latomaxa, ivi'(5 huo’otaq 6
ca’agoxoiga). Ishet ra semenaqgpec, ra mashe “onaxaic,
ra mashe nlaguifii nam salecnaxa’, ra nache yo'ogteguet
na laita ra’onaxaic “alhua..

Ra gaicolaxachigui nam lata’

Nache gailagaxachigui huo’otaq ganlec y 1 cm, Ishec-
tache asom lo’o nache ishet ra 3 naua secolaxataxarec:

e Naua naq lta"alchiguilo, nache ltaq gayo'ot. Nache
ltag so’otaq aca lay’.

® Qaqg na gara’ac, nache maye saishet ra yapacavi-
gui aso nlegagte nache ishet ra garapoxonaxat cam
goranaxanga’qataq gaimetot ana nanguishepi. Re’era
gaya,ata’ac “mantillo” huo’otaq lata” npa‘’yasheguem,
ram lo’onataxanaxac re’era lata’galaxaye nataga’en ivi-
tapeguet ra naxat na ato’gataq saishet ra reqaga nam
“alhua.

® Qaq na yogta huesotchigui nache so’onataxanaxa
naua gaimetalguete nanaxanqa’ate (re huo’otaq seme-
taxague naua liifiol huo’otaq na sanaqchigufia ana nala,
huo’otaq anam figochenaxataxauc.

instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria - Programa PRO-HUERTA 53




Re’era nateteua’a anam nmeeta’a’tpi nache Jaateguet ra no’onaxat na ‘alhua, ishet mque ra
salecnaxauo na lata’. o o

Ra mashe huotaque ra goyanaxalec cam nanaxanga nache sesotaxatagchigui sauogta’a or-
quilla, gataq nache secoraxalec na lata’ ‘oonole carretilla na 4 huo’otq 5 m? nam ‘lahua.

Ime nache selagaxataxafii sauoqta’a rastrillo yaqto’ jogta yalecta’.

Ne’ena ne’enaqtac ra semeenagta nache sayaanaq ra ‘alhua saishet ra huo’o ca nmataga’,

hache nataga’en saishet ra imeuo na ala.
Joqo’oye ra nanaxanaxaqui maye tatec.
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-NA PAXAGUENATAXANAXAT

QALAPAXANI NAM QAYO’OT
ACAM NANAXANAXAQUI

NCHOXOTAGUEC RA MAICHE NAPIGUISHEGUEM NA QANALLEC
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o »
Ime ra mashe gayayaten ra no’onataxanaxac ra lyac nam ‘alhua gataq ra tayaague, nache
maiche soicnagtac cam garo’onataxanaxac aca Imalate.

iNe’eguet cam naigui ra qanajamaxatta’aguet?

Qalapaxafii naigui ra ganayamaxatchigui na-no’onatacpira, ca la¥i gataq cal cata cam sanaxa-
fii. Nache segataxanagai’ cam seuenaq {‘alhua, no'onataxanaxatpi, nala gataq ne’etaxat) ga-
taq cam ihuotta. _

{Ta’aneco ram llapaxasoxoiii? -

era nache’etec nache ilewgueme ra
garo’onataxanaxac, ha seuenaq gataq ram !
qarraga’. -
e cha’aye nache gomi’itaua’n ra nnoictas-
hem ana nanguishepi ra yagto ivittecyiviira
huo’o ana gotanguishe (yaguec gatagq huo’o  *

ra lyac).

T e f

. e eﬂ,;»m.\mw

e
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Ra’a nanaxanaxac nachera ram selogta’aguet ‘enauac nam so’otag anam nanaxanaxaqui, na-
che gaica ca lgalaic ra tata’ague ra “maye ra ltaq” fiimitaxaguet: ra mashe yoxogue qataq ra
taya'ague.

Naua gayo’ot ra naq qotaya’a ra nanaxanaxac

Ra fiag gqayata’aguet, ra nanaxanaxaqui nache seqataxanaqgtai’ cam qoranaxanga’ golaqgtelec
ra ‘enac ayi nere N2 2.

Saishet ra secouaga’ai, ra mashe naua na’axa’ate ra sanaxanaq, nache sesotaxachigui na ‘al-
hua sasuoqgta’a orquilla gataq nalogaxa’t sauoqgta’a rastrillo. Sequetegaxanaxalec na huesot-
chigui ‘alhua nache rapaptai’ sauoqta’a.

Nache ra nvi’ cam goranaxanaxaqui huo’otaq ra (Rigochenaxatauec ana nanguishe) nache
semetenaqta ra ‘alhua ‘onnaxaic.

Ra ishedpeque Yogta ‘onaxaic, nache llatetag nam lata’ maye maiche garo’onatac. Ra’a
no’‘onataguec na lata’ saishet ra qanafiaxaate’, cha’aye gaValoqta ra ivita ra ‘onaxaic,
yoqo'oye.

éNe'egue’t, ca layi gataq ca Ica na
qgoyaii?

Ra ishqpeque sayatenaq, nache seloxoguet .
anam huetalec naua gailota’agueta na’axa’te : _ -
ram nanaxanaxac ra ne’eguet ana nanguishe Ve TR o = .
maye ishet ra sanaxafii. Asom qailota’guet hue- '
talec na: goyaiii yi nauoxo gataq vyi vi'i gataq
ana qoyafi yi cotap gataq yi latomaxa.
Segopitaxanagapec ra fiatenaqteua’a ram na-
naxanaxaqui, cha’aye ra impe’'naxaua’a nache
gauem ra llaxac ana nanguishepi.

57
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Nalogtenagta’na sanaxafii. Cam Icata ca Ima’, ca
garma’nam netafiapi, cam ne’etaxat, na sochagna,
nache, saishet ra yacauec nam sanaxafi gataq na-

che, ishet ra yotta’a’t na qoyafii.

Ram hua’aufi goyicyaxac naxche
gomi’itaua’n ra cal cata nam sanaxafii {qaq
ayim gailota’aguet Imalate nam qoyafi ga-
laxaye rapaxaguenataxanec ra 4 huo’otaq 5
shegaxauc).

ica “eetec ra nanaxanaxac?

Ra mashe gaiyotauga nam qovyafii, nache
siyotagauga ana gaiquetegaxanauc gqataq ana
nache ihuotchiguifii. Ra mashe ivita ra gango-
chenaxat, nache salecnaxauo ana lhuotchin-
guifii gataq ana huo’o layi’.

‘Ana thuotchiquifii ra qoyaiii

Ana’che lhutielec yim nanazanga’. Anam
govyafii: aceiga, rabanito, poroto, maiz, zapa-
llo, perejil, arveja, habas, remolacha, zanaho-
ria.

Ra mashe qoyafii sotai’llec gataq nache gai-
pet.

Qaicorelec na lata’gataq nache qoyanaxa-
lec {ca Ishiguinguit maiche gailo’oguet ana
nala).

Sapoxolec gataq cara’ac sepataxasoxofii na
“alhua.

Semetaxalec na mantillo ime nache secoraxa-
lec
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Ana qaiquetegaxanauec ra nanaxac

Re’era §o’ot ra qafa’hua’agueta na na’axa’te, cha’aye ram ntelaxac anam nanguishepi qataq
nache aataqta ra ‘onaxaic ram llaxac. Qaiquetegaxanauec ra nanaxac: ana lechuga, repollo,
coliflor, puerro, cebolla, brécoli, (cha’aye qappi naua nala).

Nataga’en ishet ra ‘eetec ra’a ra nanaxac ana acelga gataq remolacha (late’el naua nala).

Ra gayo’ot yim Ima’

Ra gayo’ot yim Ima’ ishet ra gajo’onataxana na: cajon ‘epaq, laata late’erai, (‘ena’am ana rolce
la¥i’), ana maiche nanaqqui.

Na pa'gafii so’otaq na ‘auaqgpi sepaxanaxafii yaqto’ saq jec na lapapiaxa, ime gataq ialhua
(ca ‘onnaxaic) qataq, na npa’asheguem so’otaq na huesotchigui ‘alhua yaleguet na no’onatac
lata’ ( ne’ena ishet ra ganlec 1cm naua lauaco ca lo’o).

Ra goyaiii, sa'ana’q na lleco huaqta’ 10cm Ishectache sauoqta’a taula, sasaxasoxofii aca nala
sauoqta’ qarhuag, sequetegaxanaxalec na ‘alhua ime nache sepetaq ‘ego’ auto flagshenagq.

Ana huo’o ala, itafiiqapi‘ole, nhuaque, pepino, ‘igaxa, ishet ran anguilo ana yogur layi’. nache
sayatenaq ra naua Ipa’aye qaica cam r ara gangochenaxat cha’aye soche iqoshaxanaxafii asom
vaaosle nache nashestec fiagshenaq nacha’aye.

So’onataxanaxa re’era ra inshaqque la’auaxai aca qoranguishe huo'otag ra mashe
fiega’ataxanagauo ra nache fhutchiguifii ra nanaxac. Ra qoyalec na ‘alhua ana mashe late’erai
{qalca’ateua’a), nache yo’ogteguet ra ‘onnaxaic ca fiegataq.
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Ra ntelaxac yim nanaxanaxala’

Ra naigui re’era nanaxanaxac ra gayo’ot afiim layi’ cha’aye qaica ca lgalaic ra gailo’ogue
ra napaxayafi gatag atom (ishet ra inquigaxataq huo’otaq sapoxolec) gataq gaicorelec na
ne’etaxat nache galhuotta’a.

Ra vi’i, qa¥o’ot na Ipe’l ra na’aq, ishet ra so’otaq na tai’ lauo’ ‘epaq Icoue huo’otaq ‘auaqpi ra
yaqto’ ana fiaxatac saishet ra yavicahi.

Ra latomaxa so’otaq na naiilo sapoxolec cha’aye alofii, so’ota’q naua lashe nache ishet ra so-
che sauataxalec ra yaqto’ huo’o na la’at Ima’ gataq yaqto’ saishet ra recochigui na pa’auo.

€A NAPOXONAXAT BAILO ™
(| SAISHET RA NHUOLGUET ANA

NANGUISHE CHAAYE {SHET
w LTOQCHET _
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Ra ganquigaxat

Qangochenaxat ana nanguishe ra mashe ivi'3
huo’otaq 4 naua laue, ‘ena’am ana lechuga,
repollo, acelga, coliflor, gatag so Ipi‘inec ra
mashe ivi'na laapi, ‘ena’am ana tomate be-
renjenas, pimientos, cebolla gatagq na pue-
rro.

Ra “eetec
® gayapapiaxatta ca goyanaxalec

® ﬁiqataq ana nangishe sauoqta'a garguere-
naxanaxat.

® sa’anag cam sanadtegue (sauoqta’a ‘epaq
huo’otaq lilo)

® so’otaq cam lauac sauoqta’a qoranaxanaxat
ime gataq secoraxalex.

.. . : - &
® sanaxahi anam nanquishe, saishet ra fleuec—¢
na netagui "alhua fiiua Ipa’aye, ra huo’o na #
lata’nache so’onataxanaxa ra semetogot. §

R

/" "ONAXAIC RA AVITATA O' RA
{ NAPO RA QANQOCHENAXAT
1 ANAM NANGUISHEPI y

® sepataxasoqta’na “alhua ime nache secoro-
got.

® so’otaq na “auagpi yagto'saishet ra huo’o
ca "eetec na ltap gataq ra secoroqot.

St
Ca Ishiguingui ra ganquigaxat:
Saqyiet ra tatot ganga’en ra qailarifii. Qalaxaye
ana tomate. Nataga'en ishet ra gara’ac qgailarifii
so Ipi'inec cha’aye gaya’ague nache fiaxatec na
Ipa’a’a’a-
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NA NAPAXAGUENATAXANAXAT

RA QAILO’OGUE NA LE’EC
ANI NANAXANAXAQUI

NCHOXOTAGUE RA MAICHE NAPIGUISHEGUEM NAM QANALLEC
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Nagui semeenaq ra ntelaxac maye gomi’ “setaunaxanaxac” ra yaqto’ acam nanaxanaxaqui
saishet ra imeuo na le’ec, chaqgrata laxa nquicapeguec.

Ra gaitaxaya re’era qailo’ogue na “le’ecpi”, saishet ra shegaqtega naua no’onaxataxanaxaco
selogta’aguet nam nayamaxatta’a’tpi gataq ishet ra huo’o ram “gartaunaxanaxac” nam na’a
no’onataguec. Nache’etec ram ima’a”t nloxoc acam nanaxanaxaqui, na’ictaxa ra iyettai’ ga-
laxaye saimapegueuo na le’ec.

Ra ntelaxac nachera qailota’aguet saishet ra soche ganataretalec; nache saga’amaqtaq cam
gaiuen gataq saishet ra Japac ra no’onataxanaxac. Qataq ‘oonolec cam ncuennataxac ra gai-
lolec ra huo’o ca ndaqga’, gajo’onataxanalo naua maiche lo’ol gatagq cam huo’oi.

Yogo'oye shenagpec ra gafauttoota qataq gafayteeta ram llec ‘enauac na, nache gomi’
itaua’an ra safatenaq ra seloxogue aca nanaxanaxaqui maye {otta’a’t na le’ec.

Nam yoqta huetaigi ra ntelaxac ‘enaua:

e |ata’

® ncoraxanaxac

e no'onataguec ra maiche lataxac: (qajapolec gajauota’a na mantillo gataq qanasheuc, qai-
quesaqgpigui, qamenaxana’, ganqat ana llaxataxa).

® gayayamaxat ana nanaxanaqte ala.

Qalaxaye ra maye ‘onaxaic cha’aye maiche ntaueeta’a’t. saishet ra huo’otaq qaigolaxachigui
chagrata ra qanolchichiguifii ra yaqto’ yajamaqgchiguifi ram taya’ague acam nanaxanaxa-
qui. '
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Lata’

Nataga’en no’onataxanaxac yi na‘axa’ate afii nanaxa-
naxaqui; ra gayayamaxattai‘tatec ram no’onataxanaxac,
yoqo oye ra ihuen ra seqataxanaqgtai’'nam lata’. Ishet ra se- P o

meenagq yi nerec N2 4. :

RA QAICOROT

Cha’aye na ahuot saishet ra nalalec na nanguishecpi, lamaxa yi vi’i. ra saga’amaqtaq na
ne’etaxat, nache gauem ra llaxac ana nanguishepi, gataq saga’amaqtaq nam naigui, garam-
te’ naua laue qataqg pasa’aguet ana ala. Qaq ra Yacauec na lapapiaxa, nache, ishet ra huo’o
na lapina gataq saishet ra ‘onaxaic na chegaqaigui, saishet ra ‘am no’onaxat qauem.

éca ‘eetec ra qaicorot?

Y1 LATOMAXA:
Salpacaqueraya’ara’t

YIVI'l:

Yiua na'axa’te ra gqaicotta-
lec, chegogtot ram gqoyafi
huo’otag ra ganqochenaxat.
Qalaxaye taiguet ra avitTHh
cha’aye ra na‘aq nache ishet”
ra “yavicafi” ana nanguishe.

Naquitagta’aguet naxa na ahuot ra nchitchigui-
Ai (souaxato’ana gayasaghuec gataq ana fiaq
gapi’ole). Qaq ana layipi nache so’onataxanaxa
ana regadera huo’otag iahset ra maiche so’otaq
cam lafetaxac, nache yoqta rapapchigui nags-
hen na "alhua gataq saishet ra recochigui.

Qaqgq anam tomate

Qantela’a ra saishet ra qaipet ana laue cha’aye
ishet ra huo’o ana no’ongo.
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éCa Ica na ihen ra qaicorot?

YIVIL:

Ishet ra sanaqchigu ra ihuen 3 huo’ota 5 litro
na ‘etaxat yi ‘oonolec ngqauaxac Icatelec “al-
huea.

Y| LATOMAXA:
Saishet ra ihuenaec ra qalote’ca ne’etaxat,
cha’aye huo’oi nam ahuo’che.

So’onataxanaxa na mantiflo gataq lafie- ﬁ ot N
taxac acam goranaxanaxaqui nache ilcorenag 3
" nataqa’en na ne ‘eyaxat j/—, W }Ji

Naua maiche no’onataxanaxaco

Lapoxot mantillo --- nasheugaxanaxac

Ne’enaua no’onataxanaxaco nache nnaictega’t.

Na semeenaqtac, se’eso mantillo sauqo’o ra yaqto’ saishet ra yappac ra jalashen na ahuot na
‘alhua (nache saishet ra ronaja’t), cha’aye nache hueta’a na lapapiaxa gataq sanashisheguem
na ato’.

Na mantillo ishet ra gayahuota’a ‘auagpi qaichecapigui, ‘auaqpi logoraic huo’otaq na
no’onasheguem na ganlec lata’. A

Ne’ena mantillo gajoqtegue nache gayalecneguet na ‘alha, nache yota lata’. Na maye jo’ot
saishet ihuen ra ganasheuc cha’aye qaica cam Joqta ato’. Nachaqgrata ra soche qanapo’c naua
yara'ape, ra selaga’a ra huo’o na ronaya’t huo’otaq ra fiaxat na ato’.
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Ra qaiquesaqpigui

Naigui ra ganaloqteeta yi Ishectache ra yaqto’ saishet ra npataxa’ nache ‘onaxaic ra llaxac,

gangat ana ‘oonole ra huo'oi na huagta'a’t.
Salognaxanaxa ana zanahoria, cha’aye lhuotchigifii ra goVafi, nache ihuen ra gangat ana layi

ra yaqto’ huo’o yi ldaga’ aflim lamo.

Asom Lashe

Huo’o ana lhuen ana lashe ra yaqto” oonaxaic
ra llaxac, [taua ra ishet ra Ipategue (‘ena’am
na poroto, ana arveja, gatag ana habas),
cha’aye huo’o gapa“tchinguiana ala {("'ena’am
ana tomate). Sauoqta’a ‘epag lcoue huo’otaq
caafio ‘eetegue nache secofiiraxaguet saishet .
ra fi’axataq so Ipi‘inec. &

Ana llaxataxa ana tomate

Nalgui ra gangat ana llaxataxa ana tomate fi-
chigilo naua lcoue lamo, ra yaqgto’ra’afii ana
no’onaiii lcoue.

Qataq'nataqa’en ‘onaxaic ra gangat ana laue
maye gauem ra yaqto na ntap ishet ra rapaqa
nam “alhua.

66 Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria - Programa PRO-HUERTA

RA QAIVITAPEGUET NA LAPINASAT

o - : :
Afa’afii nanaxanaxaqui, ihuen ra saishet ra qaiqouaqchet ra qaivitapeguet na lapinasat
gataq na lhuetaxanaxapi. lhuen ra gano’onaxatta ra no’onataxanaxac ana nanguishepi ra
‘onaxaic ra llaxac.
Ra fiaxatsheguem na lapina nache naxat ra llaxac ana nanguishe, cha’aye ra no’onataguec na
saishet ra soche nasheguem na lalaxat, cha’aye nam le’ecpiolec na maiche nlota’at.
o~ ] - - - N o -
Yoqo c’Jye ra qaivitagpeguet na lalaxat nache ihuen ra qoVafii ana huo’o na laita: salvia, rome-
ro, orégano, menta, ruda, albahaca, qataq ana huo’o lauoxo, naua loigue acam nanaxanaxa-
qui.
Qataq ishet ra saxasoqta’a ra rasoui ana apio, brocoli, hinojo, perejil, acelga maye naugue-

) A . : .
la’ na lalaxat maye ishet ra icola ana nanguishepi nache no’onaxat. Ana pogo late’e ntasua

’ 2

nataga’en, cha’aye naueguela’t na lalaxat, qataq nache, naua laue ishet ra huo’o na Icha’g ra
~ 7
yo'orauec na lalaxat. Qalota nam lalaxat maye retaunaxan ra nalota’t na, huo’o na sayo’oq
gappi.
Ly’ 7 - -
Yoqo'oye ihuen ra aca goranaxanaxaqui ra so’otaq ra ldaga ra yaqto’ nquicapeguec na maye.

T

" ANA'ARA MONTA N
/ YO'ORAUOC NA QOXO- ‘\5
{ TOQ LAPAGAXAIC REPO

i

", LO LALAXAT.

e
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Na lalaxatpi

Lalaxat moro
acaros
gapichec

qochi’l (pe le’ec, gatag na chegaxa-

naxaic)
cochinillas
qochi’l (huo’o laue)
chincha

lalaxat - .
ana'nhuaque lalagte =
nashio '
sallaxat
lo’oc
gaguesaq

Nam itauan ana nanguishepi

Ana vaquita'san' josé, mariquita
Tata Dios (mantis religioso)
cho’olaxai - '
crisopa -

.

[

-"’-"' - h %
j,;/ RA HUQ OTAQ RHUOGUQTAXAN NA
QOCHI'L, ANA VIOXONAXAI HUO'OTAQ

L-LLA LALAXAT, NACHE IHUEN RA

EC ISHET RARETAU NAXAN;g:"”
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r

QAYACOTAUA A QANQAT. NA NAQPLQ;-"'

./‘f__,,.m-

e
_{ NE'ENAPI MAIC

N

POQO LATE'E
NSOOQUE:

ana maye ishet ra nvitagte
huo’o aca qayasaxanguit
100 gr. Pogo late’'e Qa-

U A e iy g

. ATAC NATANNAXNAXATRA
iﬂ HUO O NA LALAXAT L. ,

g

“_“-,\

HE NO'ON-

ettt e e b AR 0 b 20

NASHEEREC
LCHA'Q:

rit

qaisoc 60 gr. Nasheer
gaicorguet ca 1 It. "etaxat

tar 10 Itr, “etaxat ra ivi'2
na’axa’t nache gaicoraxa-
na.

gayalecneguet 10 gr. Na
nyoxonaxat lapagaxaic
gayauo'o 4 lt. “etaxat layi

ra qaicorelec na lalaxat.

ALCOHOL QATAR

4 huo’otag 5 ajo lhue, Qatar
1/2 It alcohol Qatar medio .

Kerosen Qatar
nyoxonaxat

50 cc. Kerosen, 25 g. nyoxo-
naxat lapagaxaic Qatar 1 It

‘etaxat. Qayasaxangui aso k-
cuadora 3 mt. Ime nache gan-
lec ime nache qayayamaxat
eladera. Qayo ‘onataxana ra
mashe nayanauo na lalaxat.

‘etaxat goyanhuaq ra ivita ra
quiguifii nache. Qaicorifiicam

ronna, hache gayo’onataxana.

kerosen, ganvirgui ivitta'a ra

T i,
et

ra ishaggeu fanaxataq na lalaxat maye chic
ana laue ana nanguishepi so’otaq na alo
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RA QAYAYAMAXAT ANA ALA RA NANGUISHE

Qalca’aua’a ana ‘onaxai, qafaxaya’a ra rasoui gqatag nquicapeguec. Ra mashe huotaque naafii
ana ala, nache qanapoc gataq anche gayacha’auet afti nala’ na’axa’te. Ime nache qayoauga
gano’onaxattec, ime nache qayauo’o layi’ qayayataxareeta, saishet ra nhuoiguet na laquitaxac
na. _ |

Ana ishet ra gayayamaxat ana ala 4na: acelga, arveja, berenjena, coles, escarola, espinaca,
haba, hinbjo, melén, pepino, pimiento, perejil, redicheta, sandia, tomate, zapallitogataqg za-
pallo. '

Ana ala na sanya gataq nhuaque ra qafa-
llec nache gayayamaxat ana ala, gaq ana
layipi ihuen ra hua’aufi yie ana ala nache
gangat.

i . R

~CAVI'| NACHE SASEUE-
/NAQ RA SUSHENAXA-
i NAXA ACA QORANAXA

~. NAQTE

e
T, Ry
rr———— —
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CALENDARIO DE SIEMBRE: PRIMAVERA - VERANO

DISTANCIA ENTRE METROS SUGERIDOS
EPOCAY FORMA DE | PLANTAS Y DISTANCIA | CONVIENE ASOCIAR GRAMOS SEMILLAS 0
ESPECIE SIEMBRA ENTRE LINEAS o PARA 10 Mts. SURCO | DVASACOSECHA | PARA UNA FAMILIA
{enem.) DE 4 o 5 pERSONAS
Diracta {echuga
ACELGA Dic. a Abril 15 %70 Eecarola 5 grs. 50-70 10 m de surco
Almacigo: Sept. .
ALBAHACA Transplante: 20 x40 Tomate 0.5 prs, 100 2m.
Qct, - Nov
Almaciga:
Agasto Paroto
BERENGENA Transplante: Sox70 Colenddla 0.5 grs. 180 15 Plantas
Octubre
Repoilo
Birecta: Zanahoria
LECHUGA Agasto a Marzo 20%20 hoelea 2grs. 50-70 10 m. de Sureo
Rabanito
Directa: EJ.:DCT]‘.:; Porate En Chacra: 144 Semi- 20 1. de &
MAIZ Sept. a Dic. En Surco Zapallo lias por cada 50 m2 100 - 130 oy m. : rco o
. Segun la variedad ) Acelga En Surco: 30 grs. acra de 50 m2.
W0x70
Directa: Maiz
MELON Sept. a Oct. 90 x 120 Acelga 2grs. 100 S m. de Surco
Directa: .
PEREJIL Sept. / Oct. 1x10 Tomate Sgrs. 60 -80 7 a 20 m. de Surco
v Feb. / Mar.
Almacigo:
PIMIENTO julic / Agosta A0x70 Zanahoria 1grs, 7 2: m. deSurcc o
Transplante: Octubre, Chacra de 50 m2.
En Chacra: En Surco: 10 grs.
POROTC Directa: 140 x 140 Maiz En Chacra: 3 semillas 70 5
(CHAUCHA) Qct. a Enero En Surco. Zapallo por cada mate de m
) 30x70 maiz
Directa: Lechuga
it ,
RABANITO Agos [:,a Ot 10 x40 Zanahorfa 5 grs. 25-30 5m.
Fabrero a Marzo Tomate
Almacigo: Sap. / Oct. LeEhuga 5 m.de S
REPOLLO Transpiante: 40 % 70 Apio 0.5 grs. 50-100 m. PeI utrCD al0
Oct. / Nov. Zanahoria antas
Almacigo: Sep. / Oct. Albah
TOMATE Transplante: 50 x 100 ahaca 1grs. 80 - 100 16 m.
Zanzhoria
Qct. / Nov.
Directa: Agaste a Now. Lechuga
(Chantennay} Tomate
ZANAHORIA Dic. a Marzo 5x40 Escarcla dgrs. 150 0-15m,
(Criolta} Rabanitos
En Chaera:
ZAPALLD N . Maiz En Surco: 4 grs.
CALABAZA a IEEECWI'“ JE.4OSx 140 Peroto En Chaera: 50 semillas 120- 150 1: m d: sureo o
{ANCO) cture & Nov. n Jurea. Acelga en 50 m2 Chacra de 50 m2
EOx 80
ZAPALLITO Directa: 100 100 Maz 10grs %0 1om
Oct. Enero poroto : -

Conviene tener en la: Flores como calendulas, copetes y tacos de reina {capuchina) y aromdticas como alba-
haca, oregano, salvia, romero, entre otras.
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CALENDARIO DE SIEMBRE: OTONO - INVIERNO

DISTANCIA ENTRE
i METROS SUGERIDOS
EPOCAY FORMA DE | PLANTAS Y DISTANCIA | CONVIENE ASOCIAR GRAMOS SEMILLAS
ESPECIE SIEMBRA ENTRE LINEAS CON PARA 10 Mts. SURCO DIAS A COSECHA PARA UNA FAMILIA
DE 4 0 5 pERSONAS
{enem.)
Ceballa
Directa: Repolla
ACELGA Maya a Ditnisnbre 15x70 techuga Sers. sc-70 10 m.
Escarola
Colifiar
Directa: Lechuga .
AlO Febrero a Abrll 15%40 Remolacha 66 dientes. 150-120 lzzm.
Directa: Repolla
ARVEIA Mayo 2 Agosta 5x40 Apio ) €0 grs. 120-150 104 30 m.
Zanaharia
Acelga
Repollo
Diresta: Zanaheria
LECHUGA Aosto # Marzo 20%20 ebolla 2¢rs, 50-70 20230 m.
Remeclacha
Puarra
Almaciga: Lechuga
Febrero Repalle
CEBOLLA Directa: 10x 40 Remotacha 1grs. 150 - 180 20 m.
Abrit Coliflor
Zanaharia
Directa: Remaolacha
ESCAROLA Febrero a Maye 5x40 Repolio 2grs. 80-100 om.
Lechuga
Repolio
Directa: Remolacha .
ESPINACA Febrers - Marzo 10%40 Coliftor 5 grs. 45-60 5a10m.
Brocali
Zanahoria 60 grs.
HABA Directa: Abrit - Junic 3070 Repalle Pzra Chacra de 50 150 - 180 10 m. en Tablon ¥
) Chacra de 50 m2.
Califfor m2: 300 grs.
Directa: :
PEREJIL Febrero 3 Marzo 1x10 Zanahoria S grs. 60-%0 5m
' Febrer- Abil zaaheria
PUERRO Transplante: 10 % 40 . A.;.: 2grs. 120-150 16 m.
Maye - Junio echuga
Zanaharia
Directa: Espinaca _
RABANITO Fabrero a Mayo 10%40 Lechoga 5grs. 20-30 5m.
Arvela
Repollo
Directa: Coliflor y
REMOLACHA Marze - Juilo 15 x40 Le:::’ga Sgrs. 90 - 100 5210 m.
Brocoli
. Almacigo: Remolachz
Lechuga
Febrero - Marzo
4.5 grs. - 5
REPOLLD Transplante: 35x70 g:;;loa grs 90 - 100 210 Plantas
Marza - Abril Zeneharia
Directa: May. - Nov. Puerro
{Chantennay} Cebolla
ZANAHORLA Feb. - Mar. 30%40 Lechuga Agrs. 150 10aiskm.
{Criolla) Arveja
Conviene tener en la: Flores y aromadticas. Sirven para prevenir plagas y enfermedades
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NA NAPAXAGUENATAXANAXAT

" NANAXANAXAQUI MAYE

HU

’0 RA LYAC

[ W
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Ra lyac acam nanaxanaxaqui

Na chigogtot

e Ra lo’onataxanaxac ana huo’o laita gataq nataxanaxanaqte naigui afi
nanaxanaxaqui. Pa’taigui afii nanaxanaxaqui

Qarata’ gatag no’onaxat na.

e Qayo’onataxana gataq ganallec

e galajona’t, qaiqaxayaxat gataq gayayamaxat.

e ra gaiqataxatafii aca nanaxanaxagui maye huo’o ra lyac.

Qalca’aque acam nanguishe maye go¥anoigui aca nanaxanaxaqui.

Ca ‘eetec ra gayo’ot aca nanaxanaxaqui ra yagto’ huo’o cam lyac.

No'onataguec

¢ anam nanguishepi maye huo’o laitaxac gataq ana natannaxanaqte
Lmalate ra no’onataguec.

® ha niriguishecpi.
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HUA’AGUE ACAM
NANGUISHE MAYE
"AHUO ONATAXANA RA
‘ARHUOSHAXAC

SANTOUEETA'AC? ¢NA
"ANTOUEETA’AC RA LAI-
TAXAC? ¢éANTOUEETA
"AC RA LAMAIC?

i

s .RA HUOO NA LALAXAT

- ":NE'EGUET ANA QAYO ONA-
TAXATEGA CO'OLLAXA YI "ARMA |
‘CA NAQ ‘AM NOGOTOLEC AMA NA!
- LAITA QATAQ QAYATANNAXANA?

pR— P

" QAMI’SAYE'EN RA QAUALLICRILO
ACAM QA'NAXANAXAQUI'RA
YAQTO'SALTOXOI QATAQ
NPAXATTALEC ANA NANGUISHEPI
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Re’era yalega’t naigui afiim nanaxanaxaqui huo’o ra naigui. Nam
no’onataguec maye le’ecpi. Chegagaigi na jotta’a’t nallec gatag na-
che saishet ra Jara’a’t na lalagaxat ana nanguishepi.

T i g

=T
e

. ANA’ANAYOTTA'A'T NANGUISHEPI
HUO'O LAITA QATAQ NATANNAXANAQTE
HUO’O RA NAIGUI RA YALECTAUO. -~

H

Lo

Na netaigui aii
Nanaxanaxa-
qui:

Ana nanguishepi huo’o lai-
ta gatag nantannaxanag-

te nquicapeguecana mai-
che layipi (otta’a’t), cha’aye

taya’guet ra nanaxat na la-
laxatpi maye n’onaxat na
no’ontacpi, ra yaqto’ nalo-
teguet ‘enauac n ara llaxac
na chochena nanguishecpi,
huo’lauoxo,anamhuo’olaita
gatag nam huoue.é ‘onaxaic
ra gailo’'oguet nam ibarriol?
¢Nachiye?
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Ra gaValegaqneuo ana huo’o laita qatag natannaxanaqte afiim Nanaxanaxaqui naigui ram:

® ra qayo’ot ra lataxac ra yaqto’ saishet ra nnoxosheguem na lalaxat
qataq na lapinapinapi. Nache na yotta’a’t laita qataq lo’xo¥axac iso-
maxanagchet na lalaxatpiolec, nache saishet ra hgaafii ana yoqta
haman. Huo’o ana huo’o na ‘ego’ Ishenataxanaxat,

laxat, ‘ena’am Ana albahaca, qalicchigui
. Na nanguishecpi, ra yaqto’ Naueguela’
na lalaxat maye itauan ra no’onaxat nam
le’epiolec.

¥

¢ ra natannaxanaxac, ra gafauotaique lalaxat gataq na ncolaxathuo’ota
na maiche no’onatac lata’ maye yalega’t na

gayasaqpegai’t, ra lataxac, gayamaicna’t, qoyatauaq,
nlomaqtiguishec, li"i, huo’otaq Isoche maye chegagaigui
ana lauoxopi, cam ne’eca cam lalaxat huo’otaq lapiina maye
gayauotaique ganataren.

gna Iapiina,wqa\?auota’a
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Tachigfui nam qarhuo’ gatag nam sonaqtalec:

" "ENA NO’ONATEC MAYE CHAGA- ™,
=7 QAIGUI NA HUO'O LAITA MAYE

“---_  LATA'RA QAIVITAPEGUETNA .~
e LALAXTAT

T

e anam nanguishe maye huo’o
laita Qataq nata nataq’en gomi’
itaua’n, ra ishet ra garalecnaxa-
nagte huo’otaq ra garaquip
maye no’onaxat ra garoxoyaxac
gataqg ama na laita gataq ra
loxoyaxac.

T o o AR v a bt

5

S

2 LATA'NA QOCHE'L

1 lalaxat, gapalauo, gataq ga-
¢ guesaq ra maiche gayo'ot na
gaisoc 30 gr. Ana laue, lcoue
i gataq lauoxo ana nanguishe-
é pinache qaicorguet na 1 If__,

ne’etazat. Ime nache gaicore-
lec ana hueta’a’c na lapiina.

QAGUESAQ LATA":

gaicorguet ca 1 lt. "etaxat na-
chem ca 300 g, ana lauoco.
ana lavanda. Nache gara’ac’
ra qayacha’a. '

e re’era lataxac sasayanaxauet qalaxaye ishet ra lata’ ra shenaqta natag’en, gataq nache sais- |
het ra Yappac ra so’onataxanaxa na toe.

® gomi’ Jachaxangueta ra ‘enec ra lauattonanaxac so garque-
roxonecpi ra yoltaq eloxogueta naua togo’she maye no’onaxat
ra shenaqta.

RCentes s

NA LATA'NA QOCHE'L,
SHEREXANAXAIC QATAQ
LALAXAT:

QOLAXAGUI CAM LBARRIO
NIMITAQAIQUE ANA NANGUIS-
HE MAYE ISHET RA NATA'QATAQ
ANA HUO'O NA LAITA HUAUEC
RA "ENAUAC SANAQ RAM SAYA-
TENAQ QATAQ INHUANAQCHI- .~
QUI RAM SAUANAQ, :

gailaxachigui na ajenjo 150
g-qataq 1lt. Ne'etaxat nache
gaicorelec ana nanguisepi. -

1 It, ne’etaxat. Ime nache
gaicoraxana.

& Ra firoxoua’a aili na-
naxanaxagqui ana hueue
maye huauec nache
saishet ra nme qataq
saishet ra qaycqtegue
ca saxague ra selaga-
que.

%gﬁ_‘:}& |
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Ana’ana huo’o laita gaiuen fiim nhuoshaxaqui, cha’aye
nache gaYoot ra lamaic, gatag ama na faita nam nallepi,
ra yaqto’ ishet ram gansa’a gataq Yaga’a lamaic.

e Ishet ra gayo'ot na gayachagui na ‘etaxat ra yaqto’
ime ram ‘arcyaxac nache ‘anfiomgui lamaxanaxanaxa
na ‘ap yi na’ag. ‘anjiomgui natai menta huo’otag man-
zanilla ta’aneco ra saq limén huo’otag melisa; cha'aye
afim nanaxanaxaqui galota nam huaigui qatag nam ga-
naman.

e gayo’ot na lavanda Ipi'inec qayachaigui afif nogoxot
lai’, ra yaqto’ ama na laita gataq sanhuogouo nad’en na
nogoxot lalaxat.

e na tomillo natag’en ishet ra
gayachaigui na nogoxot. yo'orauec
na pioxolaxalaxat ra ana lcoue
gayachalec na colchon huo'otaq |
naua lo’ochaga’ate ca pioq huo’otaq f;?m//
miicho. : A

{% e ra huo’otag gajo’onataxanalo naua nanguis-

3 hel maye nata’l ihue ra gajauatton, ne’eguet na

) gayo’onataxana ca ‘eetec ra gayo’ot gataq cal
cata.
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Anam natannaxanagte ana nanguishepi saqgyiet ra ganyomtagui ra
huo’otag ama huo’otaq ra no’onaxat ra shenaqta.
Naua ganyomtaguilo dos naua lataxaco ra gajo’ot:

e Na nayamagqtac: qojimaxangui ‘oconolec cuchara nache qayasaxangui
aca taso ime nache qaicorguet na ‘etaxat nachem. gayapogongui,
gara’ac ra hua’a ime nache ganjiomgui. Re’era no’onataguec ana laue.
maye qaivina’t gataq ana lauoxo nataga’en gaivina’t.

e Ra nauattonaxanaxac: ganachemaqchet na ‘etaxat ime nache
gaVasaxafii ana laue ana huoue ganachemagchet 3 minutos. Re’era
no’onataguec na lpa’a’ ra gajo’ot, ana nala huo’otaq naua garamte’ *
maye chegagaigui ana nanguishepi.

e Sag chagnhata na gaua ganyiomguiio galote’ naua I-lia’'t lataxaco
na ishet ra gajo’ot tateguet ram maiche nataxac qataq cam maiche
no’onataxanaxac nache gayataxatega: cataplasmas, compresas, inhala-
ciones, pomadas, huo’otaq soche maate lalegue.

# ¢NE'EGUET CA SANYIOMGUI CA MEN- 1
. TARAYAQUO'SAISHETRAN'AXATCA
» . ALOQASADO RA DOMINGO? ’

2
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Na galota nayionguishec, ra qaiqaxayaxat gataqg ra qayayamaxat cha’aye gaiuen yi vi’i, teno’
ana soche lauoxo ana gajyo’onataxana ihuen ra gayayamaxat cha’aye soche yanauc. ‘enauac
ana nanguishepi ishet ra rarala ra qayo’onataxana ho'ota reqagta yogta’a ana taco de reina
huo’otaq capuchina naamaye raralai’ ra gayo’onataxana cha’aye ra reqaga nache regat ram
la’afiaxac.

Qalayon:

Ra nayanataxanaguec ra galayion ana nanguishepi maye huo’o laita gataq natannaxanagte
- afi goranaxanaxaqui ihuen ra sasecouaqga’i:

e nam so’onataxanaxa anam nanguishe, .ishet ra nachaganata ana lauoxo so’onataxanaxa,
huo’otaq ala, huo’otaq laue, huo’otaq Ipa‘a’.
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~ ® gaq ra sachegoxotaqalec na no’onaxa, gainataxanec ra huo’ta sais-

Ca layi maye taiguet ra qalayionaxan:

® Ra ana laue: nache gaiuata’a ra Jauatchigui
ana lauoxo.

® Ra ana lauoxo. Nache ra saxanaxa ra yoqta
Yauatchigui.

¢ Qaq ra Ipa’a’: nache qaiuata‘a ra mashe Joqta
Yietta. (Cotap)

e Qag ra ana ala: qaiuata’a naxa ra mashe fie.

By A

Saishet ra qalayion ana gauem

Ana nayionguishe ra huauec, nache selogta’agueta ne’enaua.

e Qayauattota gataq ne’eguet nam gayo’onataxana.

¢ Qaq ra fiigataq, nache saishet ra gaichectot na no’ot afii lamo

e saishet ra gajo’onataxana ana huaqta’i’ ca lauasura huo’ota naua’a

ca ga’ic layi maye Réc.

het ra qaicotteguelec na hueeneno, cha’aye ne’ena qaicoraxana lata
na no’onaxa qui’‘aqg nache ishet ra qomi’ na’xa’t.
® Yivi'i ganochenaxat saishet ra nache hueta’a.
® Saishet ra nache qanmatapiguisheguem ra ganqgat. e
e Saishet ra nache ‘oonle acam gayachegoxotaigui ana gangat ala. )
huo’otaq Lauoxo.

e Saishet ra nache ganapoc.

" NA AQTAXANAXA'NAM ™
QARQUEROXONECP! CAM

Ne’enauapa’trecna’aneqa
yaxat ra ntelaxac ana nan-

QANBARRIO NE'EGUET ANA ‘E guishepi maye huo’o kaita

NATANNAXANAQTE QATAQ NA- f
LECNAXANAQTE CO'LLAXA

gata g ana natannaxana-
gte, cha’aye ye nhuena,
ram qaroxoyaxac maye
~ thuen ra imeuo seloxogue
ra yagto'm saishet ra npe,
- enguet ra no, onataguec
ha.
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Ngaxayaxac:

r

Re’era ngaxayaxac anam nanguishepi hu’c ra ‘enec cha’aye ishet ra ivittec i vi
gayo’onataxana galaxaye ihuen ra seloxxogueta ne’enaua:

e Nauam sijotagaugalo ra segaxayaxata'q:

e Ra huo’otag lauoxo huo’otaq laue nache Ipagal na ngaxayaxaga’

e gaq ra Ipa’a’ huo’otaq laue garamte’ anche qayacha’aget afii nala’
e Qaq ra gaigaxayaxat nache qaicoietta’t nache goyanasheguem
huo’otag huc’o cam gayachalec tejido huo’otaq hualoxolai gaipiguifi
huafia ca Yashettec gataq reqaqgtelec.

e Qanchemanxatta’a’t yagto’ nalotta’ ra lgaxayaxac.

e Qantelagnget na namoxo¥axa gataq na lalaxat.

e Qaiyota na Ipa’a’ maye gayo'onataxana.

Ana nanguishe ihuen ra nalota’i’ na lapapiaxa, qataq saishet ra re-
gat ra l'oxoyaxac cha’aye ra yiqoui anas laue, nache reqat ‘enauac ra
la’afiaxac. ' |

Nayamagqtaxanaxac:

Ne’ena pa’atec no’onataxanaxac natag’en huo’o ra lataxac cha’aye
huo’o ra ltelaxac ra gajo’onataxana ana nanguishe, galaxaye ihuen ra
sreloxoguet na:

e Nayamaqtaxanaxaqui na bolsa papel huo’otaq frasco, qoyanafia ca
reqaqtelec gataq na’astta na Ipagal. |

e Qoyerelec na le'enaxat acam layi’ ana nanguishe maye huetagui,
cam huetoigui na’aq-gataq cam chegoqchiguifia.

e saishet ra gayayamagqtaxangui ca bailo cha’aye ishet ra
recochigui.

® Ana nanguishepi yi hua’auchiguifii vi'l nache fiag nalta’
ra la’afiaxac, Joqo'oye ra ihuen so na’aqg maye huetoigui
gayayamaxat. :;-1» '

!
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Romero

Melisa

Oregano

Tomillo

Menta

Eneldo

NAYONAXAC QATAQ NQAXAYAXAC ANA HO'O LAITA QATAQ ANA NATA'
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NAVONAXAC QATAQ NQAXAYAXAC ANA HO'O LAITA QATAQ ANA NA

Coriandro

Manzanilla

Albahacaﬂ

Calendula
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Qalca’agui ana nanguishe maye naigui afii nanaxanaxaqui

e i R
TRl

KX

: "‘ONNAXAIC RA ANAM NANGUISHEPL MAYE 5
HUQO O NA LAITA QATAQ ANA NANTANNAXA- -
NAQTE MAYE SANAQAIGUI ACAC QORANAXA-
.. NAXAQUI SAISHET RA SASAUATTONAQ LHUEN RA
“... NACHANA ANA NATARENAQTEGA NAXA. :

EON
T e,

[T

AL SV S

T e, e

Yioqo’oye ihuen ra fiimitaxaguet na so’onataxanaqtega qataq nam
huo’o: | :

e (ne’eguet anam nanguishe maye Joqta so’onataxanaqgtega?
e ;ne’eguet ana sachegoxotagaigui na ganbarrio? R
® ine’eguet ana maye netaigui afiim qoranaxanaxaqui?
e ine’eguet anam sishenaxanaxa?

® igataq ne’eguet ana thuen ra salecnaxauo?

Ca ‘etec ra so’otaq aca goranaxa-
naxaqui ra ‘onaxai

Ana nanaxanaxaqui maye yotta’a’t na le'ec na- &
che lataxac re’era na huaifalo, galaxaye ana
huo’o laita qataq anan nata’ oot ram shena-
gtac nache ihuen ra saishet ra secouaqa’i na:

12) huoue tatec qataqg ana huoue |
yi loga’t.

e Huoue tatec ‘ena’am na romero, lavanda gataq melisa, cha’aye gayoqolec ra nachalataxac
gataq yim Icata ishet ra qoyaatot vi loigue, nache ishet ra npaqtaxanaqte qataq yi‘oxoraq
nag’en ra nmenaxanaxac.
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® Anam saishet ra tatec ‘ena’am ana coriandro, mostaza, manzanila, gataq eneldo, ishet ra
goyanot so npagtaxanaxat gataq napoigui ana nanguishe maye gapegaxal.

22) Yi Icata anam nanguishe

e Huo'o ana tatec gapi‘ole nache ishet ra na'aguet na Isheenec naua
nanaxanga’te.

32) ra nmeeta’at.

. ) ‘. ~ . : . 3
® Ra nmeeta’at ana nanguishepi ra napaxaguenaguec taya’aguet, ra saishet ra na'a nam al-
hua gataq yielen ra nasheguem na lalaxat.

‘onaxaic re’era salecnaxauo ana huo’o laita qatag ana natannaxanaqte re’era nmeeta’at ana
“nanguishepi. Salognaxanaxa ne’na toxo’:

z R LRSS,

annike

bt

NAUOXO VI'l

5 e g
i ;

Cotap lato-

maxa Cotap lato-

maxa

NAUOXO VI'l

Ana nanguishe huo’o laita figuelagchiguifia yi ima ra mashe ivi’ dos vi’i. gag ana huo’o Icha’q
(soja, lenteja, habas,} yi'geulaxaten ra la’afiaxac na ‘alhua.
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42) na ishet ra yalega't.
Na huaqta’a’t ra cotap/latomaxa

Selogta’agueto’ gome naua qoyaarifii yi na'axa’te gatag ne’eguet nam nauec nam
gayauaxayaxana’'tpi.

Naua ishet ra gajalognaxanalo:

e Ra sauaxayaxanaxa’t na eneldo ana repollo
gataq zanahoria, nache saishet ra yappac na
gochi’l maye lalaxat ana repollio.

e Qaq na menta qataq {brocoli, coiiflor, re-
pollo) sanhuogouo naga’en na lalaxat ana
maye. o B
» Qayalecnapigui ana salvia ana repollo Qataq zanahoria sanhuogouo nag’en ana (lotaxafii}
cha’ye huo’o ra Ishenataxanaxac.

» Qaq ana tomillo ca nafia ana repollo, sanhuogouo nag’en na lalaxat gataq ana lalaqgte lo-
taxafi ana repollo.

« Ra qoyanoigui ana mostaza na repollosat gataq bruselasat, nache saishet ra yappac a lalaxat
ana repollo. Ana mostaza huo’a na Ishenataxanaxat qataq nauguela’t na ishet ra icola ana
nanguishepi gataq ngat na lalaxat.

Selaglec nam ishet ra Jalega’t ra qailo’oguet ayi Imalate ra no’onataxanaxac ra nanaxanaxac.

Na ishet ra {alega’t yi nauoxo/vi'i:
Ana caléndula naua Ima’ate ana tomate, sahuogagchenhuo na gochi’l tomate lalaxat.

e Albahaca Valicchigui fiaga’enaq ana tomate, nache sanhuogouo na
lalaxat.

eAna albahaca lalaxat lo'o gatag sanhuogagchenuo na yotta'a't la-
laxat; ana yo'oqchigui chiincha.

eQaq ana tajetes ra Valicchigui ana tomate, natq’en sanhuogouo na
gapalauo lalaxat ana tomate.
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No’onataguec:

Ra ‘eetec ra gayo’ot na ‘alhua, na lata’ gatag nan nanaxanga’ nachenaua na huetalguete ayi
nere “Nanaxanaxaqui maye yotta'at na le’ec”. Ra nguicapeguec ganga’in, galaxaye chaq ‘ee-
tec'acam chegoxoigui, ra:

Nala

®Ra ana ala gapi’ole {salognaxanaxa ana to- :
millo), ra goVaafii nache gaiguetegaxanauc;
qailagaxattec huo’taq yataqteguelo naua lii-
fiol nache gayapolec ana ‘alhua sanquesaxa-
nec gang’en.

e Qaqg ra ana qoVyaaii lhuotchiguiii, nache
gaimeta’ague som liifo ime nache maiche
gaiquesaqpigui ra yagto’ ‘onaxaicrallaxac ana
nanguishe salognaxanaxa ana, coriandro).
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Na’ana’qa’te

® Naua na’ana’qa’te nachenaua na Icoue 15 huo’otaq 20 cm. Yi locta gaYachegoxotaigui ana

nanguishe maye mashe ¥ie so pa’atec na’aq so vi’i, qaicheguec ana laue gataq i Isheenec.

Naua ga¥ya’aldifii 15 huo’otaq 20cm. Yi Ishectache ivitta’a ra na’arifie naua Ipa’aye nache ishet
ra gangochenaxat (salognaxanaxa na, romero}.

Ra gailagaxatrec naua nanaxanaxaqui’

® Ra qailagaxatrec naua nanaxanaxaqui’ cha’aye gaYauotaique Yyaguec aa
qayachegoxotaigui ana mashe {ie, qaiquesagpigui |-llangui’ naua Ipa‘aye,
Ipi'inga gataq laue:

Qailagaxatrec naua Ipa’aye

®Ra gailagaxatrec naua [pa’ aye naigui ra qoyachigu:nalo ra qaliarln:
naua lpa’aye (salognaxanaxa na, estragdn).

Lcouel

Naua Icouel nachana ana Icoue maye netot afii lamo. Qaicheguec
chegoqtot aca nanguishe ‘onaxai, nache qoyaafi 5 huo’otaq 10
cm. ra Ishiguinguit. Nache Itag chegaqaigui ana ralaxainanguis-
he (saloganaxanaxa na, menta).
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ROMERO:

Ana'ana joqta ‘epaq ishet ra 50cm. lcachigui gataq 1,50 vyi locta.
Naua Icoue qalota ana laxataxa, naua laue salcaueguelo, rarala ra
I'oxoyaxac, maye ¥i'oxoraq nag’en; ana lauoxo qappi imalaglec, lapa-
gaxai huo’otaq ayalai’.

Ca huo’o na lalo te’esag nache Jogta itauan cha’aye gayogtec ra
lauoxofaxac, cha’aye lamana ana maye na fe'esat.

Ra nalecnaxanaxat: qayo’onataxana ra ama na laita nag’en na nauoc, ‘olgaxa

gataq gagueta llalec gayasaxaigui afii nauoxonaxaqui, nhuoshec gataq ra gayauot ca nyad.

Ra ganatanna: gajo’onataxana naua laue. QoVaatauaq nache no’onaxat na Ni-

gel, fii nlamec gataq ‘enauac na n’‘oxoyaxac. Ishet ra npa’ayauec {gana’amgui) Jioxona't na
nque’emaxa gataq (saishet ra huo’o na lliina ngque’emaxa).

MELISA HUO’OTAQ TOPONJIL:

Ana maye sansattoigui ana lcouepi, ishet ra 30cm. i
locta huo’otag 1mt. Naua laue connaguilo ‘ego’ nqui-
yaqte ra lataxac qalaxaye chega’uguelo naua layil. Ra
I'oxoyaxac rarala gashelec na npa'yasheguem qaq na
pa’gafii nache raralalec huo’oi naua Ipi'ingolga. Ra
gaipataxa’t nache huo’o na laitolec ama ‘ego’ ana limdn.
Ana lauoxo lapagaxai gataq aYalai’. Ana maye ta'guetra
huo’o na ‘arelo te’esaq cha’aye tatec ra no’naguec.

Ra nalecnaxanaxat: qaichicchigui nache nalecnaxanaqte gataq ishet ra

ganyiomgui souaxat ra lamaic maye ‘ego’ limon.

Ra ganatanna: gajo’onataxana ana laue. Ishet ra so’otaq na garaquip ra no’onaxat

na qarhuel gataq gomi’ nlairifii.

92
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OREGANO:

Ana maye ivi’ 30 huo’otag 70 cm. yi lalogaxa. Naua laue gonnagui-
lo, ra F'oxoyaxac rarala cha’xauguet, huo’o so tai’ Ipi'inecolc. Qaq ana
lauoxo lapgaxaifole, lapagaxai, gataq ayalai’ natag’en yache.

Ra nalecnhaxanagte: ama na laita lalegue na salsa, gataq
saishet ra na’a nag’en na nallec ca macheca cam qayo’ot.

Ra ganatanna: Qayo’onataxana ana laue. ‘onnaxai ana may
era ‘arhuel lata’. Lata’ na ya’pa’ 1a’at (nataren naua ailli’ishe ra ya-
qto’ saishet ra ‘auetta’ape)} Qataq (ra yaqto’ saishet ra yashettagui
ana ‘ara’am). Qatq ra yia’apa’ ra ‘ara’at nache taq'en lata’ (qataq
fleuec na ‘ancopi’} Nhuel lo’o gataq falache lo’o.

TOMILLO:

Qapi’ole ana maxa ivi’ 30cm. yi locta. Naua laue gappi’, sacueguelo,
rarala galaxaye naueralec, huo’o sotai’ Ipi'inec qataqg fi‘erauo naua
layil. Ana lauoxo natag’en gapi'ole, lapagaxai gataq ayalai’ 'oxoyaxac
ra Yache, natag’en taiguet ra huo’o na ‘arelo te’esaq.

Ra nalecnaxanagqte: gajo’onataxanalo naua laue gataq la-
maic lo’o can ganallec huoue, huo’otaq salsa, lapat, nyaq.

Ra ganatanna: gajo’onataxanalo naua laue. Lata’ ra ra’aiteguelo naua ‘aramigui-

lauaco. Qatag no’onaxat na ‘arhuiel.
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MENTA:

Nanguishe maye rapaqaic na Ipi’inec galota ana Ilcoue nache ishet

laue locai shettta ra I'oxofaxac rarala napalalec na npa’asheguem
gaq na pa’gafii nache Vapagaqclec. Qag ana lauoxo immalaq.
Huo’o ana layi menta ishet ra maiche nanguishe qatag huo’o ana
huauec no’onaxa lashe maye {otta’a’t ( teno’ ana le’enaxat yerba
buena). Ana laue ishet ra gayo’ot na naquip maye nata’.

Qag ra nhuoshaxac nache gayalecneguet na lapat, gatag nam nalecnaxanaxatpi.

Qaq ra qanatanna: gayo’onataxana ana lauoxo éne’eguet cam saxanaxa ra nyomgui ca
menta? Na maye ama gataq no’onaxat na ‘arhuel (qataq lata’ ra nchaxac). Ishet ra gayaviguifi
nache lata’ na nascnata gataq na fapaza.

CORIANDRO:

Ana maye ivi’ 40 huo’otaq 60 cm. yi locta. Ana laue. Qolaqchigui,
qui‘aq na laita, ‘eta’am ana vioxonaxai. Ana lauoxo lapotcheguem
nache ‘ego’ lpelte. Qappi’, lapgaxai gataq huac ra ‘ena’am ana
ayalai’. Qag anatai’ ala yamocalec.

Ra nhuoshaxanagqte: ana laue gayalecneguet na nhuoshec gataq ana huoue maye na- -

lecnaxanaqte. Qaq anatai’ ala nache gayamaiquen nache gayasaxaigui na naretac.
Ra ganatanna: anam ala ishet ra ganatanna ra huo’o na Iqui’ic na reumatismo. Ra

nhuel nache (ishet ra qanyiomgui huo’otag gaiuacta) no’onaxat afii ‘ara’am gataq itauan na
‘arhuel.
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raivi’ 80cm. galota ana lcoue chegoqtot afiilamo ana llaxataxa. Ana

ENELDO:

Ana maye naua Ipi'inga Vashectrec, Jaguec ana icoue, gataq
huo’o ra 50cm. gatag 1mt. Yi lalogaxa. Nauatai’ laue qappi’ qolag-
chiguilo. Qaq ana lauoxo, fieqoui’ nauatai’ laue, lapoota’a’t ‘ego’
npehta’at. Qaq ana ala loca’ague imalaq ra 'oxoyaxac.

Ra nhuoshaxanaqte: ana ala nalecnaxanaqte ra ama na laita naga’en cam
nhuoshec huo’otaq najamaqtac, chucrut, pickies, nyaq, salsa maye lalegue na lapat. Ana laue
nataq’en nalecnaxanaqte gayamaiquen nache gaya’amneguet na queso nache ama.

Ra ganatanna: gajo’onataxana ana ala. Ra gajo’ot na naquip nache lata’ na
nhuel.

MANZANILLA:

Huoue I-lla maye ishet ra ivi’ 60 cm. yi locta gataq ana laue nla-
gaxatchigui. Qaq ana lauoxo maye Laponia. Qaq na laifii na-
che iqovi natag’en lauoxopiole saishet ra Joqta yo'oq ra soche
gayamatapeguelec.

Ra nhuoshaxanagte: ana fauoxo ishet ra nagip gataq lataxa lalegue, na le’enaxat
licor.

Ra ganatanna: gajo’onataxana ana lauoxo. Anatai’ maye lauoxo galota nam le’e
ra ishet ra nata’: nataren na anap lalaache, nqosot, na‘aitel gataq na no’oc, gataq nataren na
nhuel. Ishet ra qanyiomtagui huo’otaq soche alapaxalec cam nhuetac. éNe’egueto’ cam I-lla
na’atac? {‘aviguen!
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ALBAHACA:

Ana maye nanguishe huoue ishet raivi’ 30 qataq 50 cm. yi locta.

Qaqg ana laue ‘ego’ nquiyaqte ra lataxac, checa’auguelo na laVil
q

qataq ra l'oxoyaxac, gqalaye yi jotta’a’t ana maye, nache ishet ra

rarala huo’otaq imalaq. Qaq ana lauoxo lapagaxai huo’otaq toc.

Na yo’oxofii Ipaxac na sonaqtalec no’onataxanagte ana may era | Romero

gaya’arfii na na’ashaxac maye nasotaxac.

ot

Ra nalecnaxanagqte: ishet ra gayasaxaguet na salsa, nyaq, ntona, nhuoshec, piyo, nhuos- Melisa
hec lla’gui, huouepi, Na chochena.

Ra ganatanna: gayo’onataxana ana laue. Ishet ra ganyomtagui nhuel lata’. Natag’en
lata’ na ya’pa’t la'at, qataq ishet ra ‘am nlaifii.

CALENDULA HUO’OTAQ CHINITA: Oregano

Natag’en huoue maye 30 huo’otaq 60 cm vyi locta naua Icoue ga-
loteguelo gataq rapaga’guelo naua laue lapagaiga, huo’o ana lso.
Naua [ayil huo’o ra huo'’i na lhue. “ana lauoxo” maye yiqovi tocalc
neteguet fii Isheenec naua lcoue.

Ra nalecnaxanaqte: lalegue na arroz ra gaitogaqchet.

Tomilio
Ra ganatanna: gayo’onataxana ana lauoxo, naua lauoxo laue lata na garo’oc: yi'oxona’t
na nque’emaxa, nalaache gataq na huafia cam nhuetac. Ishet ra galapaxalec na nque’emaxa,
huo’otaq tlceras gataq gataq na nque’emaxa na no’oc.
Menta
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ANA LMALATE RA NANAXAC ANA HUO O LAITA QATAQ ANA QANATANNA

Eneldo

Coriandro

Manzanilla

Albahaca

Calendula
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Anam tateecpi

Le’enaxat ni‘iaxanaguec
Romero

Salvia comiin

Lavanda

Melisa o toronijil

Estragdén

Orégano

Tomillo

Lemongras o pasto limdn
Piretro

Menta inglesa o Mitchum
Mil hojas o Milenrama
Angélica

Ruda

Poleo

Salvia morada

Tanaceto o Palma imperial
Taco de China Capuchina
Ajenjo

Copete, Chinchilla, Suico

Le’enaxat njaxanaguec
Rosmarinus officinalis .

Salvia officinalis L.

Lavandula officinalis Chaix ex Villar
Melisa officinalis L. '
Artemisia dracunculus L.

Origanum vulgare t.

Thymus vulgaris 1.

Cymbopogon citratos stapf.
Chrysanthemum cinerariaefolium (Trev.)Bocc.
Mentha piperita L.

Achillea millefolium L.

Angélica archangelica L.

Ruta graveolens L.

Lippia turbinata Criseb.

Lippia alba {Mill.) N.E. Brown
Tanacetum vuigare L.

Tropaeolum majus L.

Artemisia absinthium L.

Tagetes sp.

Anam ‘oonolc vi’i

Le’enaxat nyaxanaguec Le’enaxat njaxanaguec
Coriandro huo’otaq cilandro huo’otaq curatd Coriandrum sativum L.
Mostaza blanca Sinapis alba L.

Manzanila-Manzanilla comin
Manzanilla de Aragdn-Manzanilla
Hungara-Manzanilla alemana
Anis

Comino

Albahaca

Aneto huo’otaq Eneldo

Carvi huo’otaq Alcaravea
Ajedrea

Caléndula huo’otaq chinita
Borraja

Hinojo dulce

Gordolobo huo’otaq yerba del pafio

Matricaria recutita L.
Pimpinella anisum L.
Cuminum cyminum L.
Ocimum bacilicum L.
Anethum graveaolens 1.
Carum carvi L.
Satureia hortensis L.
Calendula officinalis 1.
Borago officinalis L.
Foeniculum vulgare.Miller var. Dulce.
Verbascum thapsus L.
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de plantas arométicas” (1971)
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- Ingrid Kossman y Carlos Vicente, “Salud y plantas medicina-
les”, Editorial planeta tierra, 1992.

- Loic Michel. “El huerto biolégico” (1980)
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nales y aromaticas. Estudio, cultivo y procesado” (1987)

- Robert Rodaie. “La Huerta Familiar: ideas y consejos utiles”
1985

- Guia Rural. Ervas e Temperas (1991)

- Enciclopedia de las plantas que curan. 4 tomos, Editores:
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NA NAPAXAGUENATAXANAXAT

CHEGOQTAUGA ANI NANAXA-
NAQUI TAUA'A YI NQUIAXALA’

NCHOXOTAGUEC RA MAICHE NAPIGUISHEGUEM NA QANALLEC
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Chigoqtauga afii nanaxaqui nache qalroua ‘avyi
nqui ‘axala’

Na chigoqtot

Qanallec nache gonomteguet ra no’on
écam naigui ra ca shigaxaua maye no’ita?
Na ganallecpi
éNe'eguet na nsa’a na garo’cyaxac?
Yiua na’axa’te
Nam yotta’a’t ihuen ra fiaxac

Chigoqgtauga afii nanaxaqui nache gairoua’a yi nqui‘axala’
Ca ‘eetec ra gaiqopitaxanapec na nallec
Ra saishet ra taigui ra napina na’ataxanaxacatoc
Ca lataxac ra gayo’ot ana huoue
Ra nhushaxac ra sargat ra l'afiaxac
Ana huoue gatag anam nalapi
Ratai’ na’agtaguec ana soja

‘Nerec qailota’aguet
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Qanallec nache gonomteguet ra no’on
Qomi’ shigaxau’huo’oi nam chew seuena’q
ra yagto, no’ita ra shenaqta gaq ra huo’o ra

souaqaigui, hache yo’qta ra garashiguiyaxac.

¢Cam naigui ra ca shigaxaua maye
no’ita?

*anasapattac.

*huo’o ra rayaxac ra ‘ahuc’onataxan.
eishet ra ‘auayactac.

*ra ‘aryaxa ra huo’o cam ‘ahuo’ot.

*ra ‘aryaxa ‘aualectauo ‘auayactac.
*Ishet ra ‘anpelottac, qojec anémaqtac.
*Qaica cam ‘auettac.

*no’on ra ‘arashiguiyaxac.
*‘ana’afiaxattapigui’.

*huo’o ra ‘aryaxa ra ‘aualectapeguehuo.

Qataq ra ‘am no’ita huo’o ram ‘enec Na na-
' llec, no’on ram ‘arcyaxac.

No'on ra ‘arcyaxac Saishet ra naigui ra Jaguec
na gollec, saishet ra gajogteua’a nam ‘oq.
No’on ra ‘arcyaxac Naigui ra yotta’a’t na
qollec, Qalaxaye nalochiguifii, Cha’aye nache
sogopitaxanagapec ra la’afiaxc anam gana-
llecpi.
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éNe’eguet nam ihuen qaro’cjaxac?

-Ra llaxac qataq ra najamaxataguec.
-Huo’o ra la la’afiaxac ra ro’onataxan.
-nache ‘am no'ita gataq arala’aguet na nhuetaxanaxacsat.

Nam nallecpi na maye huo’o nam chegaqaigui
maye le’enaxat aloqpi.

Ra gayauotaique no’on nam taiguira no’cyaxac nache Yalecta’ nam ganallec. Cha’aye namnallec

7 . . -
huo’e nam chegaqaigui maye ihuen ra shenaqgta. Semetena’aq ne’enaua nerqa gailota’agueta
nam Ima’a na Argentina: "

Nam garhuel ihuen ra no’on ra lo’onataxanaxac.

Anam alogpi:

eNam gayalecna’t le’enaxat hidrato de carbono, yi'afiagchet ra shenaqta.

*Naua no'cshet. Na maye no’oxosheguem na garo’oc. Qomi’ itaya’an ra llaxac gataq ra
yi‘oxona’t na ngue’emaxa.

*Nam Icheta ra 'afagtaxanaxac ra’ita’. ltauan na garo’oc ra naueguela’t na Ishe’ng.

*Nam Ishe’naqgpi gataq na laleguepi maye nalogoota’at ra shenagta gataq qomi’ npaxalguete
ra huo’o na nhuetaxanaxapi.

*Na ‘etaxat, nga’laxaqui. ‘enauac nam nallecpi chegoqchigui na ‘etaxat ra no’xonaguec.

‘enauac, nam nallecpi faguec nam chegaqaigui maye no’onaxat ram shenagqta. Huo’o na Jactec
ha no’cshet huo’otaq na Ishe’naq, gatag huo’o na Yaguec na Icheta. ‘onaxaic ram garcyaxac ra

o Ar

yalecta nam sacheguenaq, ‘eta’ ra nalochiguifii ran garcyaxac.

104 instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria - Programa PRO-HUERTA Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria - Programa PRO-HUERTA 105




Yiua na’axa’tel

lhuen ra falognagta’ nam nallec ayim qonoq Imalate, fa 4, cuétro ra ‘auque’e yi na’a'q.

Ra ncyaxac yi nte’eta gataq yi avit

1 taasa na nche’ maye ishet ra gayalecneguet na té,

café mate huo’otaq cacao.
3 cucharadita na ama qataq 2 gayaxaraijole.

Qagilo’oguet na ganallic yi na’aq

Salpicon: soxona lapat, Lerma, huaca, ‘olgaxa
huo’otaq cam ansa’a lapat. Jaleguet: ana le-
chuga, tomate zanahoria, cebolla {huo’otaq
acam huo’o afiim anaxanaxaqui), arvejas,
huevos, aceite.

Pan: ‘onole
Na qanpaxanasheguem: ‘onole nala huo’otaq
ca no’onataq maye gayalecna’t

Qailo’oguet na ganallec yi pe

~.enolec que’eca na nquiaxaqipi

i

_# polenta, arroz, piyey,
¥ alegue na salsa
na tomate gataq

i ane huouepi gatag

%, queeso namariguis- #
hec. 4

¢ qaitinaiii lalegue "\

ana hucue qataq
| arroz gataq mante- |
1 cahuo'otag queeso J
%, huo'otaq aceite. /

piyo lalegue ana

huoue arala gatag
aceite.

Pan: ‘onole
> Na ganpaxanasheguem: nlomguishe n_c_vl_q_: huo’qtaq_ ’ft‘,?,)f‘ft
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- NA NCHE":
ra huo’otaqg qaica ¢
- ca l-lla gana-

llec ra nc’oita
naga’en ra she-
naqgta, nache

huo’o ne’ena
(maye nalotta’na

le’ec) en amye
nche’.

Qataq nacheg-
nata ra ltaua’'n.
gataq machaqca
ca nallec ishet ra
qayalecneguet.

O’cyaxac ihuen na yotta'a't nallec yi
na‘aq, galaxaye:

Y otta’a’t na nhuenaxanaxa
re’era naxac.

Huo’o yi huafia ra ganachalataxac ra
lcyaxac ihuen ra qailo’ogue.

Na faq o'o’lec, na late’e
Iche’nachaqgnata ra aloq maye ihuen
ivitta’a caua 6 ca’agoxoiga, nache-

ha yoqta “onaxaic, qovita Qatar
sagayaua’a.

Saishet ra huo’otaq “onaxaic aloq,
cha’aye na maye nache saishet ra re-
gaqga naq’en ca ‘oshaic, lhuenguet na
nhuetaxaaxpi Qatar yaconguet ra lamaic
acam late’e.

“onaxaic ra ivitta {1 huo’otaq 2 la’afio
ra qoyata’i’)

ra huootaq laica na nche’nahce itaq
avi'guelaxateuo ca nogotolec nache itag
anac nam nche’,

Ra mashe 7 ca’agoxoiga na nogotolec
nache ihuen na harina na arroz ga-
taq na ‘auaxa, pure icovi lalegue na
aceite, namaicnec ana nalapi, ‘oigaxa
Ico’oue lapagaxa qataq lapat qaichic-
chigui gaq ra mashe 1 aafio nache
mahse ihuen ra Jotta’a’t na chic nallec
souaxat ra llaxac.

Ca nogotolec ra qauem ra Icjaxac hache
qauem ra llaxac, sanquic saq ‘ena’am na
naloxouapi, ¥a’ara’a’t ra sano’on gataq
huo’o ra nqalanaxac ra napaxaguenaxac
(saishet ra Joqta na’xayaxan gataq na-
che qaica cam joqta napaxaguenaxac.)
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Nache ‘ena’am na mashe nsoq, ihuen ra la’afiaxac cha’aye “nquic” qa-
tag Yaguec nam chec.

Yi'iye thualaxa ana ‘alo faguec nam ihuen cha’aye ihuen nataq’en ra
icyaxan yim llalec maye n’oxotac.

Na lapat, ‘olgaxa lco’oue’ qataq nche’ maye goyatalec cam ncyaxala’
gatag ana chegaqgaigui aca nanaxanaxaqui.

| Ra ganayetaigui ca nhuetaxanaxa huo’otag ra mashe jec nache ra
ncyaxac ihuen ra ganaloqteeta’t, qalaxaye saishet ra qapa’atta cam
ganallec, cha’aye ihuen ra yi'eguelaqgta ra la’afiaxac na no’ocyaxac.

Nam Vipi maye ro’onataxaatac gataq ipiaxaicpi ihuen ra Jaguec na
chic nallec maye ya’afiagchet.

Ra nqueroxoc ihuen ra chic na nche’ qatag na queeso, cha’aye
ya'afiagchet na lapat gataq naua Ipi’inga. Nam garqueroxanecpiihuen
ana nalapi qatag ana huouepi ra yaqto’ nala’aguet na nhuetaxanaxa-
pi. ‘enauac re’era fiaxac ihuen ra Jaguec na ne’etaxat ra qanyiomgui.
Na yi‘axaiquipi nataq’en na’itaxa ra qaica ca laquip.
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lhuen ra fiiqataq ana seuenaq ye na’a’q. sijoqta
Ana huoue llatetaq na ‘etaxat, gataq tocchogui r

a Qanallec huo’otaq qofanhuaq galaxaye saishet ra
gaicola (qoyaatauaq huo’otaq gayasaxaigui afii
nahuoxonaxaqui)

Ra yaqto’ qaiqopitaxanapec ra la’afiaxac maye
netagui na lo’oc. Ra gayayamaxat, nache saishet ra
qaicoua’ai cam lataxac ra najamaxataguec aca nala huo’otaq aca huoue ra yaqto’
gayoqtegue.

Ra huo’otaq reno Nache ana qoranaxanaxaqu-
pi ihuen ra na’atchiguifi!

Ra qailo’ogue acam nanaxanaxaqui.

Ra ncoraxac qataq na lata’.

Saishet ra qafacona na na’atec ra lata’ ganga’en, gataq na
chegaganguit na na’atec llec ra huo’otaq gaicorelec ana nan-
guishepi. Qataq saishet ra qajo’onataxana na Lasanta le’ec,
huo’otaq laconeeta. Chagnata na na’attauo ‘etaxat.

Na npaqtaxanaxat.
thuen ra ‘onaxaic ca npaqgtaxanaxat acam nanaxanaxaqui ra
yaqgto’ saishet ra taigui na shiguiVyacpi.

Ra ntelaxac. gﬁ@?’" =
Saishet ra nache nshepaxaata na no’onataxanaxatpi e é/ o
Saishet ra qaValecneguet na lo’c acam [huafio. mﬁ‘ﬁ“ [l

q y g | _‘ ‘g’r Jiqé;?j
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Ngataxanaxac

Saishet ra nshepaxa’n na ‘arhuaxa’ye ra ‘angat ana nala na
nanguishepi.

Ra ganallec

Ra ganallec ana huouepi nache saqviet ra tocchigui, cha’aye
nache fiaq nalota’t na la’afiaxac,

Qaiyotta qaichettac gayahuota’a ‘etaxat chegogteuo ra taya’a
ra ganallec.

Qaq ana saishet ra tocchigui ra qanallec, nache saishet ra
Yappac ra qanachemagqchet
ra yagto’ saishet ra nnoya‘a’t

Ana huouera nalecnaxanagte ra tocchigui naxche gaisheraxan-

gUi ca ‘etaxat qalaxaye gayauo’o caua 3 gota na lavandina na
un litro ‘etaxat nachehua’s 30mt. Ime nache ra’afa’ gang’en
gayahuota’a na vinagre.

Ana nalapi ra ganallec
galaxaye gaifota.

‘etaxat chegoqteuo

na ne’etaxat maye chegogteuo ishet ra qanyomgui qaica cam
n‘axa. Qasq ra qaica ca chegogteuo ‘etaxat nache salognaxa-
naxa:

Ra pooso le’e na ‘etaxat:

quanhuaqqovichiguiqanq’enacala?i’qataqqa\"/apochiguinguit
5minuto. qayatomagqchet galaxaye nache huetagfui acam layi’
Qataq ra I-lla lataxac ra qayo’ot na 3 gota na lavandina na 1
litro ‘etaxat ime nache gaihuata’a 30 minutos ra huotaque
gayo’onataxana, acam napochiguingui.
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Na galote’ lataxaco
ra gayo’ot ana huouye
1) Tocchigui

Qalaxaye gaifota qataq qailota’gueta naug ngataxa-
€0 maye mashe semenaqta’ape

2) qaitota

Ra mashe nshaque gaiton nache gaicola, qaiche ime na
qanqat na I-lloxot (ra yagto’ saishet ra

requetb ca ntonaxanaxaqui).’onaxaic ran qaichicchigui ra
yaqto’ saishet ra huo’o ca no’onafi tocchigui.

3) Qayauotta
Ishet ra gayasaxalec ca nauoxonaxala’, huo’otaq nauoxonaxaqui,
Qaitagoxotapega’t na lo’oc ra yaqto’ saishet ra rachipigui_.__ e
Ana ishet ra gajauot: papas, batatas, tomates, \
pimientos, zapallitos, calabazas gataq berenjenas.

4) qaisaxa’t
*Ra lataxac ra sarqat na la’afiaxac, ana papa, batata qataq zanahoria
ishet ra I-lafi’ na lo’oc ra qoYanhuag. Naq rapaqga nache gaicola ime
nache gaisaxa’t.

Ishet ra qaValecneguet na nche’ rapaqa, manteca, aceite, queso ga-
namarectafii huo’otaq nhuoshe qaichicchigui (acelga, espinaca)

5) gaitonaiii

Anam huoue maye gayo’onataxana ra gayo’ot ana ntonguishe: acel-
ga, espinaca, lechuga, berro, coliflor, papa, puerro, brécoli. Qaicorguet
na ‘olgaxa lco’oue’ qataq gaYauota’a Icheta ra qaiton, aceite huo’ota
margarina (ganalogtetafi na ntonaxanaxat)

6) ana gaijoxoigui na lauel: !
Ana ishet ra gaiyoxoigui na lauel: pimientosd, tomates, zapallitos, 52
berenjenas, cebollas, papas. Na laleguepi: na maiche lauel le’'ec ana
mayepi qataq queeso, lapat qaichicchigui, arroz, salsa lapagaxaic, pe-
rejil.
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*‘enauac re’era gajo’ot ihuen ra qoyanhuaq ana huoue nache
imani, chagrata ra gaigopitaxanapec na lli'i ra gayo’ot na nhuos-
hec.

*Na ‘etaxat maye qarhuoshaxanaxat ana huoue {na lli*i) ishet ra
Qaicorguet ca machaca nallec ra lalegue (cha’aye Aag huo’o na
no‘onaigui la’afiaxac) Teno’ ra no’onafii [li'i nache ishet ra qajo’ot
salsa, polenta, papillas, purés huo’otaq ra qo¥anhuaq ana papa.

elhuen ra seémeenaga na sacheguenaq ra qovita qataq ralaxaicolec. Qayalat na mashe togos-
hec huo’o na laita gataq maye gauem ra l'oxoyaxac. '

Ra qoyanhuagq:

.\\\ ‘}?\

*ra lataxac ra sarqat na la’afiaxac ra goyanhu-
aq, ana huoue laue ra qoyanhuaq nache sais-
het ra [ta’araic na ‘etaxat. Nalota’i’ na I-lloxot.

*‘enauc ana huoue qayasaxangui aca Taxa-
qui ra mashe nachem.

*ANA HUOUEP! QATAQ NALAPI RALAXAALE _

Ana nalapiqataq huouepi qacaacaishetranmenguet. Qalota ram lo’onataxanaxacra no’onaxat
na qarapat, maye ihuen na garhuel, Yaleeguet nam maiche le’ec. Ra qanallec ana nala nache
saishet ra pasa’aguet ra nqueroxoc.
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“Nhuoshec”

Naleguepi

72 kg. de carcaza

(ishet ra nmenguet Na lapat na cos, panceto,
naua lapi‘ate Huo'otaq Ipi’inec falicchigui na
lapat)

Aceite

1 lache lat’erai qaichicchigui, ajo gailaxatchi-
gui

2 ana aji qaichicchigui (toc huo’otaq rarala)

2 zanahoria ashecaic ra nchegaxac

72 kg. ana tomate qaicolata qataqg gaichecta-
gui

Toe gataq pimienta cam lamaic

1 laue ana laurrel

Anam laleguepi cam
albahaca,Oregano, tomillo.
% It. Na ‘etaxat huo’otaq na caldo
1taza na arroz qalqo’ na piyo
Queso ganamarectafi cam lamaic

lamaic  (perejil,

Ra qoyanhuaq!
Qaitonnalapatqayahuota’aaceite gayahuo’oa
ha lache, gataq ajo, qataq aji, gatag zanahoria.
ganvintagui 5 minutos. ime nache gayasaxani
nala¥i laleguepi ime nache gancheraxaatum
ca norec ivitta’a ra rato.

“Loocro”

Naleguepi{ra 12 ca qaicyaxan)

1 kg. na ‘auaxa nsoguec

% kg. na poroto

1% kg. ana Itafi gata ‘anco

4 chorizo togaxaraic

100 grs. Na panceta » toe cam lamaic

Ra qoyanhuaq!

‘onlec pe gajachetagui na ‘etaxat ca
qataq ca poroto. Ime nache gaicorec
cam ‘etaxat ime qaltaq ganaralaxat
gaVYasaxai na lapat, chorizo qataq
panceta ivitta’a ra rato

Salsa: na tres cucharada na Icheta
Nache gayasaxaguet ca tres cebollal

Tres na ajo lhue gaisocchigui, ‘onolec
Cucharana perejil nsoque, treshuo’otagcuatro
na tomate, toe qataq pimienta cam lamaic.
gayasaxaguet ca loocro ratoxoic.

Qanvitta’t nache gaimenec.
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“Nhuoshec na habas”

Naleguepi.

(ra 6 na reque’epi)

1 kg. na habas

5 ana papa gaichicchigui

1 lache nalotafii gqaichicchigui

% cucharada na aji gajyamaiqueeta
3 na tomate gaichicchigui

1 cucharada na perejil gayamaigueta
1 litro na ‘etaxat

3 cucharada na aceite

250 grs. Na arroz

Toe

Pimienta

Ra goyanhuaq!

Na hua’aufii qayo’ot.

gayamaxauaq aca taxaqui gayo’ot na aceite
nache gayatoqchetta ana lache qataq aji. Ra
mashe rato nache gayasaxafii ana tomate,
perejil, ‘etaxat, ana habas gataq ana papa.
Qara’ac gayatoqchet. '
Nal-lagayo'otqaiyocaarroz nache gayasaxafii.
Toe, pimienta. Nache ganayecot ra latoxo
vitta’ 20 minutos. Qangatta nache gaimenec.

“Ntonguishe arvejas”

Naleguepi. (ra 6 na reqe’epi)
% kg. na arvejas ratoxoi

6 ‘olgaxa Ico’oue’

3 cuhcarada na aceite

4 papas ganchectauec

Toe

Pimienta.

Ra qoyanhuaq!

Qaiton ana papa. gaijotauga ca ‘oigaxa
Ico’oue’ qaiyogquen. gayahuo’o na toe gataq pi-
mienta. gayasaxafi aca arveja. gayapaxayaxat
ca sarte huetagui na aceite, qayasaxanguit ca
mashe [huotta nache qancheraxaatum ra la-

" toxoc ra mashe yaqta’a, nache ganchemaxat

gqayahuo’o cataxaquilapo’ nache gayatogchet
Itaxa ra layi. ime nache gaimenec.

“Albéndiga gayahuota’a Ana espi-
naca”

Naleguepi.

Espinaca huo’otaq acelga

Toe gataq pimienta

Orégano gataq perejil

Ajo gataq lache laue

3 huo’otaq 4 na ‘olgaxa lco’oue’
Vingre huo’otaq limén

Ra qoyanhuaq!

gaYatoqachet aca epinaca. Ime nache gaichic-
chigui. gayahuo’o na toe gatag ana pimienta,
orégano, perejil, ajo, lache laue, 3 huo’otaq 4
‘olgaxa Ico’oue’ gataq gappi ca vinagre galco’
loimén, ra yagto saishet ra yappac na Icheta.
QaValecna’t ‘enauac. gayo’'ot ana albondi-
ga gatag gaya’amneguet na ‘arifia. Rapaga
ganga’en na ltonaxat aceite qalgo’ Icheta.
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“Nhuoshec lalegue ana huoue”

Nalaguepi.

(ra 4 na reque’epi)

% tasa na aceite

4 na laue ana acelga

lapat qaichicchigui

1 gancheguec ana ltafii

3 ana zanahoria ganchicchiguifii
1 ana lache qaichicchigui

1 cucharada na perejil gaichicchigui
5 cucharadas ana arvejas

2 tasa na arroz

1 litro ca ne’etaxat

Orégano, toe gatag pimienta

Ra goyanhuagq!

Qaicoringui aca taxaqui ca aceite. gayasxafi
ca lapat gataq lache. goyanhuag. gayasaxafi
aca tomate, arroz gataq ‘etaxat. Qanachema-
qchet gara’ac, gafapochiguinguit aca taxaqui.
gayasaxa na laleguepi nache gaiuata’a 15 mi-
nuto nache gangatta. Nache gaimenec.

“Ntonguishe lalegue ana acelga”

Naleguepi.

1 kg. ana acelga

% tasa na ‘arifia leudante
3 na ‘olgaxa Ico’oue’te
Aceite, toe gatag pimienta

Ra goyanhuaq!

gaiyota ana acelga, gaYasagchinguit ca ‘etaxat
paxayaxaic, gangatta ime nache qaichicchigui,
gayasaxangui ca plaato na ‘arifia leudante, 3
ca ‘olgaxa lco’oue’ete ganvittaguilo, ime taq
toe gataq pimienta. Qanvirguet ana axcelga.
goyimgot gayahuota’a cuchara nache qaiton.
Qaqg ra gangatta nache

gaYyasaxale ca papel layi ra yagto’ fieuec na
aceite.

“Carbonadas”

Naleguepi.

( ra 6 ca reque’epi)

% kg. na lapat

1 ana lache gaichicchigui
2 ana batata late’erai

4 ana papa gaihicchigui
2 zanahoria qaichicchigui gappi’
3 cau Itahi layil

Toe

Pimieta ¢ orégano

1 litro na ‘etaxat

3 ana tomate qaicolata

2 cucharada na aceite

% tasa na arvejas.

Ra goyanhuaq!

Qaitonguet aca lache na aceite. gayasdaxafi
ca lapat. Qatag ana tomate, toe, pimienta
qataq orégano. Qaicorifii ca ‘etaxat nache qa-
nachemagqchet 10 minuto napochinguit aca
taxaqui. gayasaxaii aca zanahoriapi, papapi,
batatapi, ltafii gataqg arvejapi. Qancheraxaa-
tum ra latoxoc ivitta’a ra ramchigui.
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“Ltaii lalegue ana Ipio”

Naleguepi.
1 Itafii
Lpio
Queso, toe

Ra goyanhuaq!

Qalga’agque aca ltafi yamogta. Qaichicchigui
na laifli, ganqat ana ala gataq qaiyo. gayahuo’o
na toe, ime nache gaiyoxoigui ana Ipio. Ime,
hache gayasaxauaq gayahuot. Qancheguec
ca queso anche gqanpaxanasheguem. Ra mas-
he quiguifii na queso, nache gangasta.

“Ensalada fresca”

Naleguepi.

1 lechuga, gaichicchigui.

4 remolacha ratoxoi qataq qaichicchiguifii.
2 ana zanahoria tocchigui ganamarectafii
1 tasa ana arveja huo’otaq poroto ratoxoic
1 pimieto morron locaic ra nchegaxac

1 ‘olgaxa lco’oue’ '

Ra qoyanhuagq!

qayasaxanguica plato lta’araic nache ganvira’t
‘enauac ana huouepi, Ca ‘olgaxa Ico’oue’ ga-
taq gayasaxaii ca toe,aceite gataq vinagre
huo’otag limdn cam lamaic ganvira’t ime na-
che

gaimenec.
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“Ntonguishe lalegue ana perejil”

Naleguepi.

1y % taza ana perejilgaichicchigui
2 ‘olgaxa Ico’ou’ete

% taza na nche’

Toe gataq pimienta cam lamaic

% taza na ‘arifia.

Ra goyanhuaq!
gaYalecteeta’t ana  perejil, gataq na ‘ol-
gaxa Ico’oue, ca nche’, toe, pimienta gataq
‘arifia. Qanvirgui ivitta’a ra ronagui. Nache
gayasagtafii gaiton.

“Albdéndigas lalegue na ‘auaxa”

Nalaguepi.

% kg. na lapat

1 fache  ‘arifia na ‘auaxa
Anco e Icheta na cos

Aji, comino, toe gatag pimieta.

Ra qoyanhuagq!

Ra gayo’ot na ‘arifia na ‘auaxa nache
gayapapiaxat gayasaxangui aca balde. Ime
nache gayamaiquen gatag qayasaxaigui afii
ngaxayaqtaxanaxaqui. gayatoqchet ca lapa
time nache ganchiguifii. Qanchiguifii aca la-
che nache gaiton. Qataq nache gayalecneguet
ca lapat molida gataq na laleguepi. Ra fiaqg,
nachemtac ca 6 layi na “anco” huo’otaq ‘aa-
rai. Nache gayo’ot ca nragna, ana anco ‘arifia,
gatag na <<cos>> Icheta. Nache gaf{o’ot ana
Almédndiga. Nahce gayasaxangui ca ‘etaxat ra-
paga. Nache gaimenec l-Hlauegue’ na IIVi. ‘en-
auac.

-

t

“Ntonguishe na poroto

Naleguepi.

2 taza na poroto ratoxoic
3 na ‘olgaxa Ico’oue’
‘arifia na trigo

Toe

Perejil gaichicchigui
Lcheta huo’otaq aceite

Ra qoyanhuaq!

Qailaxatchigui na poroto. gayasaxaguet na
‘arifia, caua ‘olgaxa Ico’oue’ete, aca perejil
gataq toe. qayo’ot aca nraqna isottega’t. ime
nache gayahueuerec gataq nache gaito’'n
gayahuota’a Icheta huo’otag aceite.

“Caponata”

Naleguepi.

6 cucharada na aceite

2 ana lache

2 pimieto togaxarai

6 ana ltanolel

4 berenjenapi

1 taza na lli'i na albahaca

Ra qoyanhuaq!

Qaichicchigui  ‘enauac  ana  huouepi.
gaYyasaxangui aca lache na aceite. Ra mashe
tocta nache qayasaxafii na layipi lalegue qa-
taq som lli’i. gayo’ot na toe ime nache qgalatet
na na le’eraxa na norec ivitta’'a ca 10 minutos.
Ime nache gaiquetegaxalec ana albahaca ra-
rala nache gaimenec.
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“Pastel na acelga”

Naleguepi.

gaiyoxoigui:

1 % taza ana acelga ratoxoi, ganlomta
gataq gaichicchigui ”
1 ana lache gaichicchigui

1 pimiento

1 taza na lapat qaichicchigui

Perejil, orégano

1 cucharada na Icheta huo’ctaq aceite
2 ‘olgaxa Ico’oue’ete gayalagnagui
Toe qtaq pimienta '
Queso namaicnec

Ra goyanhuagq!

Qaoton ana lache gataq gayasaxahi ca lapat.
qayatoqchet gara’ac. Ime, nache gayasaxafii
ana acelga, ana pimiento, aca perejil, ca oré-
gano. gayalecteeta’t ‘enauac. Qaqg ra mashe
rato, nache gayamaxaa. Nache ga¥o’ot na
queso gaiquetegaxalec namaicnec.

Ime, nache gayo’ottai’ aca nraqna na:
1 % taza na ‘arifia

1 cucharada na polvo de hornear

% taza na aceite huo’otaq icheta

% tza na nche’

gayapaxayaxatchiguicalchetalaleguecanche’.
gayasaxaguet na ‘arifia, polvo de hornear ga-
taq toe. gayasaxa’t ‘enauac nache gairagna’t.
ime, qaiqolaxachigui nache gayauec nache
icaachigui acam layi’ ra gayo’ot ra gayahuot.

qaya'ara’t acam pastel: gaya’amgui na Icheta
qataq gaiquetegaxalec na ‘arifia acam layi’
lata. gayasaxafi. gaiyoxogui nam laleguepi.
gayalagachigui sm ‘olgaxa Ico’cue’ete nache
qaocorelec so maye. qayapolec gayahuota’a
som layi nragnec galapaqta naua layil. Nagui
maya’... gayasaxaigui acam | nauoxonaxa-

guil
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Coordinaciones Provinciales Pro-Huerta

“Noquis lalegue ana huoue” “Empanaditas lalegue ana huoue”

Area Metropolitana ’ Formosa Salta
Chile 460 1° {1098). Ruta Pcial.N® 90 Av. Carlos Pefegrlm s/n Ruta Nac. 68 Depto. Carrillos
. : . " Ciudad de Buenos Aires Acceso Sur- C.C. 228 (4400)
Naleguepl. Naleguepl. Tel: 011-4339-0562 El Colorado (3603) Tel: 0387-4902081/7
Machaqaca huoue ‘alhuotta’a. Acelga Telefax: 011-4339-0560 Tel: 03719-480005/8 Fax: 0387-4902214

(acelga, espinaca, Itafii llaxataxa Isheenec,
achicoria mashe §amogta remolacha laue)
toe, pimienta gataq nuez nlagta ¢ ajo gqataq
perejil, Queso namaicnec ‘arifia 3 ‘olgaxa
Ico’oue’ete

Ra qoyanhuaq!

Machagaca aca huoue maye ‘auo’onataxana,
galaxaye ‘ajota nache ‘aja’anhuaq. Qaq ra
mashe rato, nache qanlomta ime nache gan-
chiguifii, Ime nache gayo’ot na toe, pimienta,
ajo perejil gaichicchigui, nuez nlaqta, queso
namrguec, tres ‘olgaxa lco’oue’ete qataq ‘ari-
fa. Qairagna’t nache gajo’ot nam fioqui. Qa-
latet na toe ca nhuoshaxanaxat.

Lache, perejil, pimientb gataq orégano

Toe gataq pimieta
Queso namariguishec
2 ‘olgaxa Ico’oue’ete
1 cucharada na ‘arifia

Ra qoyanhuaq!

qoyanhuaq ana acelga. Qanlomta nache gan-
chiguifii. Ime, ganchiguifii ana lache, perejil,
pimiento, orégano. gayahuo’o na toe gatag
pimienta. qayahuo’oc ca namicnec. Ra yaqto’
huo’o cam lamaic, qayahuo’o na queso gaico-
relec. gayahuo’o ca dos huo’otaq tres ‘olgaxa
Ico’ue’ete qataq ‘conolec cuchara na ‘arifia;
ra yaqto’ ronata’t. qaigataxanai’ ca nragnec
ra gayo’ot acam empanadapi. gaya’ara’t na-
che qalatet na Icheta ra qaiton.

Ne’enapi selogta’aguetpi gomi’ ianema nam shegaxauapi, andouo nataga’en ca ‘am hueto’ot
ra yaqto’ ‘enauac ra so’otaqana nere maye qailo ta’ aguet anam nanaxanaxaqui.
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ambaph@correo.inta.gov.ar

Buenos Aires Norte

Mitre 299, CP 2930.

San Pedro, Buenos Aires-
Telefax: 03329-426375
asampelc@correo.inta.gov.ar

Buenos Aires Sur

Ruta Nac.N® 226-KM 74,5
Balcarce {7600}

Tel: 02266-422040/42/23527
Fax; 02266-421756
exthale@correo.inta.gov.ar

Catemarca

Ruta Pcial. N° 33-KM 6
Catamarca (4700} -

Telfax: 03833-441192
prohcatama@correc.inta.gov.ar

Chaco

Ruta Nac.N° 89

Las Brefias (3722)

Telfax: 03731-460260 int. 31
pheolonia@correo.inta.gov.ar

Chubut

Ruta Pcial. N® 25-KM 1480
Trelew (9100}

Tel: 02965-430558

Fax: 02965-432079
etrelew@correo.inta.gov.ar

Cordoba

Tucuman 1367

Villa Maria (5900)
Telefax: 0.353-4520519
intavin@arnet.com.ar

Corrientes

Ruta Pcial. 5-KM 2,5 (3400)
Telefax:0383-454567

Fax: 02266-421756
prohuercor@espacio.com.ar

Entre Rios

Ruta Nac.N® 11-KiM 12,700
Parana (3100)

Tel: 0343-4975200

Fax: 0343-4975155
prohuerta@parana.inta,gov.ar
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Fax: 03719-480004
prohuerta@coopcolorado.com.ar

Jujuy

Sarmiento 370

San Pedro {4800}
Telefax: 03884-420409
intaramal@arnet.com.ar

La Pampea

Calle 13 N° 387

Gral. Pico {6360}

Telfax: 02302-433766
intapico@ciudad.com.ar

- La Rioja

Pelagio B. Luna 812

La Rioja {5300}

Tel: 03822-426728

Fax: 03822-422091
fguzman@infovia.com.ar

Mendoza

Calle del Vivero s/n

Rama Caida San Rafael (5600}
Tel: 0261-4963020/963332
Fax: 02627-441168
erama@correo.inta.gov.ar

Misicnes

AER Obera

Av. Sarmiento 1074
{3360} Obera - Misiones
Telefax: 03755-421344
intacbera@arnet.com.ar

Neuquen

Alaska 6400 (8300)

Telefax: 0299-4440628
intaprohuerta@neunet.com.ar

Rio Negro

Luis Beltran 206 Villa Regina {8336)
Telefax: 02941-461127
phhuertarn@navego.com.ar

prohsalta@correo.inta .gov.ar

San Juan
Calle 11 Esq. Vidart
Vilta Aberastain (5427)

_ Telefax: 0264-4921079

hhidalgo@correo.inta.gov.ar

Santa Cruz

Zona de Chacras 45-

Rio Gallegos {9400) )
Tel: 02966-4423061-442014
Fax; 02966-442305
acarella@carres.inta.gov.ar

Santa Fe

San Martin 528

Arroyo Seco (2128)
Telefax: 03402-427949
intarroyo@arnet.com.ar

Santiago del Estero

Jujuy 850 (4200)

Tel: 0385-4224730

Fax: 0385-4224596
esanpro@correo.inta.gov.ar

Tucuman

Ruta Pcial. N° 380 KM 31

Famailla (4000)

Telfax: 03863-461546/49

phtuc@correo.inta.gov.ar

Referente Granja

Ruta Pcial. 32 (Camino a Salto)
Pergamino (2700)

Tel: 02477-431250/430966

Fax: 02477-432553
prohgranja@pergamino.inta.gov.ar

Coordinacion Nacional
Chile 460 1° {1038)

Ciudad de Buenos Aires
telefax: 011-43390560
prohuer@correo.inta.gov.ar
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